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Wprowadzenie

WPROWADZENIE

Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas zaréwno pozytywne, jak i negatywne
skutki. Wedtug Doroty Czajkowskiej-Majewskiej globalizacja jest ,wehikutem postepu,
poprawy warunkow zycia i zdrowia ludzkosci’l. Panujace przekonanie, o tym, ze dzieki
globalizacji nastgpita poprawa warunkéw zyciowych wielu spoteczenstw jest
pozytywnym faktem, aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, Ze istnieja tez negatywne
konsekwencje globalizacyjne takie, jak: zwiekszenie ubdstwa, nasilanie sie bezrobocia,
bezdomnosci oraz wszelkie réznice miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie
w spoteczenstwie polskim powyzsze problemy spoteczne widoczne sa na coraz to
szerszg skale.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoteczny rozumie takie zachowania ludzkie
i zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢
wystepowania postrzegane sg i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci jako
istotne dolegliwoSci w zZyciu zbiorowym, domagajgce sie rozwigzania. O problemie
spotecznym moéwimy woéwczas, gdy dane zjawisko speinia kilka kryteriow:

v dotyczy wielu os6b w spotecznosci,

v" ma charakter powtarzajacy sie, a nie jednorazowy,

v’ jest postrzegane i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci jako istotne
dolegliwo$ci w Zyciu zbiorowym,

v domaga sie rozwigzania,

v" mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach dajg najwyrazniej znac
o sobie w polskiej rzeczywistos$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz
wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejScia
i dziatan specjalistow. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza,
bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona
zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby
i oczekiwania mieszkancow.

Termin ,diagnoza spoteczna” uzywany jest w szerokim i weZszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnoza spoteczna sa spoteczne badania, w ktérych zbiera sie
dane szczegotowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania:
JJak jest? Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie probleméw,
a przedmiotem s3 rozne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym
znaczeniu méwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych
ze wzgledu na ich dotkliwo$¢ i potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicjg, przedmiotem
badania s3 zdarzenia i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem - zmiana spoteczna, efektem

1 Czajkowska- Majewska D., Cztowiek globalny, s. 99.
2 Kwas$niewski ]., Rola diagnozy w rozwiqgzywaniu probleméw spotecznych, s.7.
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zaS - przede wszystkim wnioski i zalecenia dla praktyki3. Diagnoze spoteczna
przeprowadza sie w celu:

v identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

v identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami
spotecznymi,

v identyfikacji skali problemoéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

v analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji
problemowej lub jej ztagodzenia,

v' analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

<

Mozna wyrdézni¢ kilka typow diagnozy spotecznej, ktore zostaty przedstawione
w ponizszej tabeli:

Tabela 1. Typy diagnozy spotecznej

Diaenoza Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska
g ) i cechy szerszym klasom spotecznym, odpowiada na pytanie:
klasyfikacyjna . .
z jakiego typu problemem mamy do czynienia.
Diagnoza
5 Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.
genetyczna
Diagnoza Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie catego
znaczenia systemu.
e v Stuzy ustaleniu etapu badanego p.)r-ocesu oraz okresleniu jego
dynamiki.
Diagnoza
8 Stuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego stanu rzeczy.
prognostyczna

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programOw rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktérej dostarcza nam
diagnoza pozwala na odpowiednig alokacje zasobé6w w polecane programy. Dlatego
jakos¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wiasciwych i adekwatnych
dziatan w spoteczenstwie.

3 Szatur - Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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METODOLOGIA BADAN

CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Ponizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Czersk ma na celu
ukazanie skali réznych probleméw spotecznych na wskazanym terenie. Zakres dziatan
badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych
mieszkancow i sprzedawcéw napojow alkoholowych,

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkéw wystepujacych problemoéw,

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

NN NN

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato sie z kilku
etapOw, ktdre zostaty przedstawione ponize;j.

Rysunek 1. Etapy badania diagnozujacego.

-~
 planowanie badania diagnozujgcego problemy
IETAP < e okreslenie obszaréw tematycznych
« okreslenie mozliwosci realizacji diagnozy
-
a o
e okreslenie problemu badawczego
I ETAP < e wybor metgd i technik badawczych
e opracowanie harmonogramu
e dobor préb
" proby
-~
[l ETAP < * proces z.b.lerama dar.lych
e analiza i interpretacja danych
-
-~
< e opracowanie wnioskéw i rekomendacji
IV ETAP e opracowanie raportu z badania
-
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PROBLEMATYKA BADAWCZA

Zakres prac badawczych odnosit sie do zdiagnozowania nastepujacych probleméw:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) - wedtug WHO to ,,wszelki sposdb picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktoére do tego prowadzg™. Alkoholizm S$ciSle wigze sie z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubéstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy ws$r6d wspétczesnych spoteczenstw jest
problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii poSwiecono
najwiecej miejsca w ponizszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania) - wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,state lub okresowe uzZywanie
w celach niemedycznych srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”™. W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepno$¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska ws$réd dorostych
mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) - jest zjawiskiem, ktére polega na
regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna - silna trucizna
oraz szereg innych substancji, ktére wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm.
Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegdétowo opisany
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostepnos$ci papieroséw dla
uczniow na terenie Gminy, a takze skali problemu ws$réd dorostych mieszkancow
Gminy.

v" Problemu przemocy na terenie szkoty oraz domu - przemoc jest intencjonalnymi
i zamierzonym dziataniem czlowieka, ktéore ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie méwi, ze: ,,Przemoc w rodzinie nalezy
rozumiec jako jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajqce prawa albo dobra osobiste os6b najblizszych lub innych oséb wspdlnie
zamieszkujqgcych lub gospodarujqcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, narazajqce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemocq”.

v" Problemu hazardowego - badany problem rozumiany jest jako uzaleZnienie
behawioralne. Analizujagc problem zjawiska hazardu nalezy mie¢ na uwadze dwie
istotne kwestie. Po pierwsze hazard, jako uzaleznienie nie jest powszechnie

‘. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030)
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postrzegany jako wazny problem z punktu widzenia zdrowia publicznego. Po drugie
trzeba pamieta¢, Ze hazard $ciSle taczy sie z aspektem zdrowia psychicznego
i fizycznego, ale takze aspektem jakosci zycia matzenskiego, problemoéw finansowych,
szkolnych czy nawet prawnych.

v' Pozostalych probleméw spotecznych - w celu opracowania Kkompletnej
i pogtebionej diagnozy, oprocz wyZej wymienionych probleméw badawczych
poruszone zostaty takze takie kwestie, jak:

e ubostwo,

e bezrobocie,

e rynek pracy z perspektywy dorostych mieszkancéw,

e zjawisko niepetnosprawnosci z perspektywy dorostych mieszkancow,

e zdrowie publiczne z perspektywy dorostych mieszkancéow,

e problem wykluczenia spotecznego z perspektywy  dorostych
mieszkancow,

e porzadek publiczny z perspektywy dorostych mieszkancow,

e dziatania profilaktyczne z perspektywy dorostych mieszkancéw,

e korzystanie z Internetu z perspektywy dorostych mieszkancow i uczniow

e cyberprzemoc z perspektywy uczniéw.

WYBOR METOD I TECHNIK BADAWCZYCH

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego,
przemocy i innych probleméw spotecznych wystepujacych w Gminie. W tym celu
zdecydowano sie na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod
trzech grup spotecznych: dorostych mieszkancéow gminy, uczniéw oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem
badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Przez metode badawcza rozumie sie na ogoét system zatozen i regut
pozwalajacych na takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby
mozna byto osiggnac cel, do jakiego sie Swiadomie zmierza®. Wyrdznia sie metody
iloSciowe i jakoSciowe. Zaréwno jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan
socjologicznych. Wszystko zalezy od tego jakich danych potrzebujemy. Badacze
jakosciowi szukaja odpowiedzi na pytania ,jak?”, ,dlaczego?’, skupiajac sie na
pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te majg na celu zrozumiec
gtebsze przyczyny zachowan ludzi. Z racji tego, Ze obejmujg niewielka liczbe badanych,
wynikdw nie mozna uogoélnia¢ ich na cala populacje. Metody badan ilosciowych
postuguja sie gtéwnie liczbami i odpowiadaja na pytania “ile?” i “jak czesto?”. Ten typ
badan przeprowadzany jest na wieksza skale, niz w metodach jakos$ciowych, a jego
wyniki mozna przektada¢ na populacje’.

6 ]. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, s. 60.
7]. Przewtocka, CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju. s. 97.
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Badania wsréd wszystkich grup zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowg. Ankiety wsréd mieszkancéw i sprzedawcéw napojéw alkoholowych zostaty
przeprowadzone za pomocg techniki PAPI (Paper And Pen Personal Interview).
Wykorzystana technika badawcza opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie
ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia
badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W przypadku uczniéw zastosowano
badanie ankietowe za pomoca techniki CAWI (Computer Assisted Web Interviews).
Technika ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostepna online. Pozwala ona
na anonimowos$¢, dzieki czemu osoby biorgce udziat w badaniu czujg sie swobodnie.
Przed przystgpieniem do ankietowania uczniéw, za kazdym razem uzyskiwano zgode
dyrekcji placéwki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacje
o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by
zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakoéw danych.

Podsumowujac - w obecnej diagnozie zastosowano metode iloSciowa (sondaz
diagnostyczny) rozumiejac ja jako powtarzalne, skuteczne sposoby rozwigzania
problemu badawczego. W ramach tej metody zastosowano trzy rodzaje technik: CAWI
i PAPI rozumianych jako sposoby zbierania danych realizowane w ramach obranej
metody. Narzedziem, to znaczy przedmiotem stuzgcym do realizacji techniki byt
kwestionariusz ankiety.

Tabela 2. Metody, techniki i narzedzia zastosowane w diagnozie.

Metoda Technika Narzedzie

powtarzalne, skuteczne Spgﬁ;ﬁ:ﬁ?ﬁ;ﬁ;ﬁﬁla’ kazdy przedmiot stuzacy do

sposoby rozwigzywania ) realizacji wybranej techniki
p y azyw realizowane w ramach jwy J

problemu badawczego 5 b T badan

AnKkieta

Sondaz diagnostyczny ( CAWI, PAPI)

Kwestionariusz ankiety
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DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowo$¢ jest zbyt liczna, aby zbadac jej
wszystkich cztonkéw, dlatego wybiera sie jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru
proby: losowy i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru préoby, powinnismy
kierowac¢ sie tym, jaki jest cel naszych badan. Zréznicowany (losowy) dobér préby
umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagroZeniami
spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych $rodowisk.

Rysunek 2. Dobér praéby.

DOBOR PROBY

LOSOWY
(probabilistyczny)

NIELOSOWY
(nieprobabilistyczny)

Kazdy ma
jednakowe szanse,
aby bra¢ udziat
w badaniu.

Grupa badawcza
specjalnie
wyselekcjonowana

Badania zostaly przeprowadzane w czerwcu 2019 roku. W badaniu tacznie
wzieto udzial 827 osoéb. Ponizsza tabela przedstawia szczegétowa strukture proby
badawczej:

Rysunek 3. Préba badawcza.
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Metodologia badan

NARZEDZIA BADAWCZE

Zastosowanym narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz
ankiety mozna podzieli¢ na 3 czesci.

1. Czes¢ adresowo-tytulowa—> umieszcza sie jg na pierwszej stronie naszej
ankiety, gdzie wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa oSrodka badawczego,
tytut kwestionariusza oraz szczeg6towe instrukcje dla naszego respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczna—> zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia,
ktére badamy.

3. Czes$¢ metryczkowa—> zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. S3 to np.
pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania.

Informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.
Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegoélnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie
maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sa z zaokragleniem
do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).

ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyro6znia sie kilka podstawowych regut,
jakimi powinien kierowa¢ sie badacz, aby nasze badania byty prowadzone w spos6b
etyczny. Wérdd nich wymienia sie miedzy innymi:

v' $wiadomg zgode respondenta, ktéry ma petng wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

v unikanie wprowadzania w btad respondentow,

v zagwarantowanie badanym poufno$ci oraz uszanowania ich prywatnosci,

v niedopuszczenie do sytuacji celowych pominie¢ i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

v' podmiotowe traktowanie badanych oséb,

v nieszkodzenie w zaden sposéb badanym,

v’ jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniach8

Badane przez nas osoby wypelnialy ankiete samodzielnie, co ma niebagatelna role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci
badania, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety, co sprawia,
ze nasz badania prowadzone sg w sposob etyczny.

8 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, s.515-519.
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ANALIZA DANYCH INSTYTUCJONALNYCH

POLOZENIE GMINY CZERSK

Gmina Czersk to gmina miejsko - wiejska potozona w potudniowej czesci
wojewodztwa pomorskiego, w powiecie chojnickim. Powierzchnie Gminy szacuje sie na
380 km?, co stanowi prawie 28% powierzchni powiatu. Siedzibg Gminy jest miasto
Czersk?. Obszary wiejskie w Gminie Czersk zajmujg 37 038 ha, a miasto - 973 ha, z czego
28,28% stanowig uzytki rolne, natomiast 64,99% - uzytki lesnel0.

Rysunek 4. Polozenie Gminy Czersk na mapie powiatu chojnickiego.

Gmina administracyjnie obejmuje miasto Czersk i 18 sotectw: BedZmierowice,
Gotelp, Gutowiec, Klaskawa, Krzyz, Kurcze, Lipki, L.ag, t.ag Kolonia, L.ubna, Mokre, Mosna,
Malachin, Odry, Rytel, Wieck, Zapedowo i Ztotowo.

Obszar miasta Czersk podzielony jest na 4 osiedla: Osiedle Nr 1 "Centrum”,
Osiedle Nr 2 "Chojnickie”, Osiedle Nr 3 "Starogardzkie ” i Osiedle Nr 4 "Tucholskie”11.

Rysunek 5. Mapa Gminy Czersk. Podzial administracyjny.
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9 www.polskawliczbach.pl/gmina_Czersk
10 Raport o stanie Gminy Czersk za rok 2018.
11 www.bip.czersk.pl
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RYNEK PRACY

Analizujgc kwestie zwigzane z rynkiem pracy nalezy w pierwszej kolejnosci
zorientowac sie, jak wygladaja statystyki dotyczace os6b aktywnych zawodowo oraz
0s6b bezrobotnych. Méwiagc o osobach aktywnych zawodowo mamy na mysli wszystkie
osoby zatrudnione z pominieciem o0sdb pracujacych w jednostkach budzetowych
dziatajacych w zakresie obrony narodowej i bezpieczenstwa publicznego, oséb
pracujacych w gospodarstwach indywidualnych w rolnictwie, duchownych oraz
pracujacych w organizacjach, fundacjach i zwigzkach; bez podmiotéw gospodarczych
o liczbie pracujacych do 9 os6b, wedtug faktycznego miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci.

W Gminie Czersk wskaznik oséb pracujacych w roku 2017 wynosit 168,0
co oznacza, ze na 1000 oséb 168 byto zatrudnionych. Nalezy zauwazy¢, ze wskaznik ten
jest nizszy od wskaznika liczonego dla wojewddztwa pomorskiego, ktory ksztattuje sie
na poziomie 248,0.

22,4% aktywnych zawodowo mieszkancow Gminy Czersk pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo), 32,8% w przemysle
i budownictwie, a 19,5% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja). 2,0% mieszkancéw pracuje
w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku
nieruchomosci).

Tabela 3. Rozklad procentowy aktywnych zawodowo mieszkancéw Gminy
Czersk ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy (dane powiatowe).

22,4% Sektor rolniczy (rolnictwo, leSnictwo, fowiectwo i rybactwo)

32,8% Przemyst i budownictwo

19,5% Sektor ustugowy (handel, naprawa pojazdéw, transport,
zakwaterowanie. gastronomia, informacja i komunikacja)

2.0% Sektor finansowy (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga

rynku nieruchomosci)

Zrédto: dane powiatowe; www.polskawliczbach.pl/gmina_Czersk

Bezrobocie rejestrowane bywa definiowane w rézny sposob. Najczesciej definiuje
sie stope bezrobocia rejestrowanego jako stosunek liczby zarejestrowanych
bezrobotnych do liczby ludnosci w wieku produkcyjnym. Tak rozumiane bezrobocie
rejestrowane w Gminie Czersk wynosito 7,7% w 2017 roku, z kolei w roku 2018 -
7,1% (4,5% wsrod mezczyzn i 10,2% wsrod kobiet).

Na przestrzeni ostatnich lat zauwazy¢ mozna systematyczny spadek bezrobocia
rejestrowanego. W roku 2018 liczba o0s6b bezrobotnych zarejestrowanych wynosita
937, z czego 616 osOb stanowily kobiety, z kolei 321 - mezczyzni. 83 osoby byty
dtugotrwale bezrobotne. Udziat oséb dtugotrwale bezrobotnych w stosunku do ogolnej
liczby 0s6b bezrobotnych wyniést 57%12.

12 www.bdl.stat.gov.pl
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Tabela 4. Wybrane dane o rynku pracy w roku 2018.

Dlugotrwale
Status Ogolem Mezczyzni Kobiet
8 czezy y bezrobotni
Bezrobotni 937 321 616 578
ogolem

Zrédto: www.bdl.stat.gov.pl

Wsrod oséb zarejestrowanych jako bezrobotne 288 to osoby do 30 roku Zycia,
438 stanowig mieszkancy w przedziale wiekowym od 30 - 50 roku Zycia, z kolei 211 to
osoby pozostajace bez pracy powyzej 50 roku zycia.

Wykres 1. Bezrobotni w Gminie wedlug wieku.
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Zrédto: www.bdl.stat.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy realizuje na terenie Miasta i Gminy Czersk aktywne
formy przeciwdzialaniu bezrobociu oraz dziatania tagodzace negatywne skutki
bezrobocia poprzez nastepujgce programy:

e prace interwencyjne,

e roboty publiczne,

e bony zatrudnieniowe,

e staze,

e szkolenia,

e prace spoteczne uzyteczne,

e zwrot kosztow przejazdu,

e wsparcie dla mtodych,

¢ dofinansowanie wynagrodzenia 50+,

e dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;j,
¢ refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy.
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Gmina Czersk za posrednictwem Miejsko - Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej
realizuje projekt pod nazwg zatrudnijczerszczan.pl wspoétfinansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego programu operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020. Projekt skierowany jest do oséb
zagrozonych ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym z Miasta i Gminy Czersk,
w szczeg6lnosci do os6b niepetnosprawnych, korzystajacych z Programu Operacyjnego
Pomoc ZywnoS$ciowa, nieaktywnych zawodowo i 0séb z niskim wyksztatceniem lub jego
brakiem. Projekt jest bezptatny, a w ramach jego oferty znajduje sie:

e poradnictwo psychologiczne,

e poradnictwo zawodowe,

e szkolenia zawodowe dobrane do indywidualnych potrzeb i predyspozycji,
e 3 miesieczne staze zawodowe,

e zwrot kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7/osobg zalezng,

e zwrot kosztow dojazdu na szkolenia/kursy i staze zawodowe,

e poczestunek podczas zajec,

e zasitek celowy,

e stypendium szkoleniowe,

e stypendium stazowels.

DEMOGRAFIA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych
w przesztosci, determinuje ksztattowanie sie zjawisk demograficznych i spotecznych
w przysztosci. Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i proceséw spotecznych jest takze
kontekstem dla weryfikacji kierunkéw dotychczasowych dzialan na rzecz
rozwigzywania probleméw spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie
dotyczace wymaganych w tym zakresie zmian, zar6wno w odniesieniu do skali
interwencji, jak i jej rodzaju. Obecnie Gmine Czersk zamieszkuje 21435 osdb.
49,4% mieszkancoéw stanowig mezczyzni, z kolei 50,6% - kobiety.

Wykres 2. Struktura demograficzna Gminy Czersk ze wzgledu na ptec.

u kobiety

B mezczyzni

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

13 www.czersk.pl
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Wspotczynnik feminizacji wskazuje, ze na kazdych 100 mezczyzn przypadajgq 102
kobiety, z kolei wspétczynnik maskulinizacji pokazuje, Zze na kazde 100 kobiet przypada
98 mezczyzn.

Wskaznik
fefimnizacji = 102

Wskaznik
maskulinizacji = 98

Ponizszy wykres przedstawia szczegétowe dane dotyczace populacji Gminy
Czersk w latach 2010 - 2018. W latach 2002 - 2017 liczba mieszkancéw wzrosta
0 6,6%. Nalezy mie¢ na uwadze, Zze dane odnoszg sie do mieszkanncéw zameldowanych
na pobyt staty i czasowy. W roku 2018 na pobyt czasowy zameldowane byty 372 osoby.
W ciggu minionego roku nastgpit wzrost oséb zameldowanych na pobyt staty i ich
taczna liczba na dzien 31 grudnia 2018 roku wyniosta 21 063, co stanowi wzrost
0 0,27% w stosunku do poczatku roku 2018.

Wykres 3. Populacja - Gmina Czersk w latach 2010 - 2018.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych pochodzqcych z GUS i danych z Raportu
o Stanie Gminy Czersk za rok 2018.

Sredni wiek mieszkanicéow wynosi 38,6 lat i jest nieznacznie mniejszy od
Sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa pomorskiego oraz mniejszy od Sredniego
wieku mieszkancéw catej Polski.

W roku 2018 zameldowanych na stale i tymczasowo mieszkancow w wieku
produkcyjnym (19 - 60/65 lat) byto 13 034. Osoby w wieku poprodukcyjnym (powyzej
60/65 roku zycia) stanowity 16,5% ogo6tu mieszkancéw Gminy Czersk.
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Tabela 5. Struktura demograficzna ze wzgledu na wiek w roku 2018.

wiek produkcyjny wiek poprodukcyjny
WSZYSCy 13034 3543
w tym kobiety 6 057 2408
w tym mezczyZni 6977 1135

Zrédto: Raport o Stanie Gminy Czersk za rok 2018.

W roku 2017 przyrost naturalny Gminy Czersk byt dodatni i uksztattowat sie na
poziomie 55, co odpowiada przyrostowi naturalnemy 2,55 na 1000 mieszkancow
Gminy. W roku 2017 na terenie Gminy Czersk urodzito sie 262 dzieci (w tym 43,5%
dziewczynek i 56,5% chtopcéw). Wspébiczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wyniost 1,46 i byt znacznie wiekszy od $redniej
dla wojewddztwa oraz znacznie wiekszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla
catego krajul*. W roku 2018 urodzito sie 277 dzieci, zmarly natomiast 174 osoby, co
oznacza, ze przyrost naturalny wyniést 70, z kolei wspétczynnik dynamiki
demograficznej uksztattowat sie na poziomie 1,59.

Wykres 4. Przyrost naturalny i wspotczynnik dynamiki demograficznej.
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Zrédto: Na podstawie danych pochodzqcych z GUS oraz Raportu o Stanie Gminy Czersk za
rok 2018.

Osoby zonate/zamezne stanowiag 60% ogo6tu ludnosci, osoby stanu wolnego
(formalnie) - 30%, z kolei wdowcy i wdowy - 8%. 3% ogdétu ludnosci to osoby
rozwiedzione, natomiast w przypadku 0,1% populacji nie udato sie ustali¢ stanu
cywilnego. Bioragc pod uwage wspotczynnik matzenstw w roku 2017 na 1000 ludnoSci
ksztaltuje sie on na poziomie 5,4 natomiast wspotczynnik rozwodéw wynosi
1,5 (malzenstwa i rozwody na 1000 ludnosci w roku 2017).15

14 www.polskawliczbach.pl/gmina_Czersk
15 www.polskawliczbach.pl/gmina_Czersk
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Wykres 5. Stan cywilny mieszkancow Gminy Czersk.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ze Spisu Powszechnego (2011 rok).

OSWIATA I JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE

Na terenie Gminy funkcjonujg nastepujace jednostki oSwiatowe:

Tabela 6. Wykaz placowek oswiatowych na terenie Gminy - jednostki
organizacyjne.

Jednostki organizacyjne Gminy Czersk

Przedszkole Samorzadowe nr 1 im. Kubusia Puchatka w Czersku
Przedszkole samorzadowe nr 2 im. Jana Brzechwy w Czersku

1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka w Czersku
2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawta Il w Czersku
3. Szkota Podstawowa w Gotelpiu

4. Zespot Szkét w Legu

5. Zespot Szkét w Rytlu

6.

7.

Zrédto: na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajqcego.

Do placéwek niepublicznych funkcjonujacych na terenie Gminy zalicza sie
Niepubliczne Przedszkole ,Aniota Stréza” oraz Akademia Sukcesu ,Nasza Szkota”
Spoteczna Szkota Podstawowa w Czersku. Na terenie Gminy Czersk dziataja takze szkoty
podlegajace pod powiat chojnicki: Zespdt Szkoét Specjalnych - Szkota Podstawowa
Specjalna Nr 3 w Czersku, Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Wincentego Pola w Czersku
i Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Malachinie.

Ponizsza tabela przedstawia szczegétowe dane dotyczace infrastruktury
edukacyjnej dziatajacej na terenie Gminy. Na przestrzeni ostatnich 3 - 4 lat odnotowac
mozna znaczny wzrost liczby dzieci uczeszczajacych do placowek wychowania
przedszkolnego. W przeciggu ostatnich kilku lat liczba ucznidw szkét podstawowych
zdaje sie utrzymywac¢ na wzglednie statym poziomie. W roku 2016/2017 nastgpit
spadek liczby uczniéw szkot podstawowych, poniewaz na terenie Gminy funkcjonowaty
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2 szkolty mniej, niz w latach 2015/2016. Systematycznie spada liczba szkoét
gimnazjalnych oraz ich uczniéw - spowodowane jest to zapewne obecng reforma
systemu edukacji. Na jeden odziat w szkotach podstawowych przypada 18 ucznidw,
z kolei na jeden odzial w szkotach gimnazjalnych - 19.

Tabela 7. Infrastruktura edukacyjna Gminy Czersk.

EDUKACJA 2015/16 2016/17 2017/18

Placowki wychowania przedszkolnego 12 12 12
Dzieci w placdwkach wychowania przedszkolnego 559 654 707
Szkoly podstawowe 11 9 11
Uczniowie szkét podstawowych 1741 1565 1786
Gimnazja 4 5 3
Uczniowie szko6t gimnazjalnych 771 763 520
Liczba uczniéw przypadajacych na 1 oddziat w szkotach: 18 18 18
podstawowych
gimnazjalnych 20 21 19

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzqdowca: gmina miejsko - wiejska Czersk.

ZYCIE KULTURALNE, SPORTOWE I REKREACYJNE

Kultura jest Zrodtem rozwoju spotecznego poniewaz poprzez witasciwy sobie
Swiata wartosci, legitymizuje struktury spoteczne i oczekiwane kierunki ich przemian
podejmowane przez cztowieka jako cztonka spotecznosci i twércy kultury, ale
- w dialektycznym procesie wzajemnych interakcji w procesach socjalizacji
i wychowania - cztowiek jest tez przez kulture modelowany w cechach swoich postaw
i sposobach uczestnictwa w rytmach zycia spotecznego?®.

Mieszkancy Gminy Czersk maja mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu
Osrodka Kultury w Czersku, Osrodka Kultury w Rytlu i Osrodka Kultury w Legu.

Rysunek 6. Osrodek Kultury w Czersku.

Zrédto: www.fotopolska.pl

16 W, Swigtkiewicz, Kultura a rozwéj spoteczny, Uniwersytet Slaski w Katowicach.
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Osrodek Kultury w Czersku zlokalizowany jest przy ulicy Szkolnej 11, a korzystac
z jego oferty mozna codziennie od godziny 8:00 do godziny 20:00. W ofercie OK znajduje
sie wachlarz zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych takich, jak m.in.:

e zajecia szachowe dla dzieci i dorostych,
e aerobik,

e zajecia muzyczno - instrumentalne,

e taniec towarzyski dla dzieci i dorostych,
e zajecia baletowe,

e zajecia wokalne i gry na pianinie.

Oprécz prowadzenia zaje¢ OSrodek Kultury zajmuje sie rowniez organizacja
koncertow, przegladéw muzycznych, konkurséw oraz imprez okolicznosciowychl?.
Na terenie Gminy funkcjonuje réwniez Biblioteka Publiczna w Czersku, ktéra oprocz
petnienia swojej podstawowej funkcji zajmuje sie szeroko rozumianym promowaniem
kultury. Biblioteka organizuje wystawy, spotkania dyskusyjnego klubu ksigzki oraz
spotkania autorskie.

Gmina Czersk posiada bogata infrastrukture sportowg i rekreacyjna.
W jej ramach mieszkancy maja do dyspozycji Stadion Miejski, boisko Orlik, boisko
sportowe, budynek socjalny w Legu oraz boisko sportowe i budynek socjalny w Rytlu
(bedace w zarzadzie Osrodkéw Kultury). Przy szkotach na terenie Gminy dziatajg boiska
sportowe i wielofunkcyjne. W styczniu 2001 roku oddana do uzytku zostata Hala
Sportowa w Czersku wyposazona w plyte gtéwna (pelnowymiarowe boisko do pitki
recznej), salke gimnastyczng, saune i boisko wielofunkcyjnel8. W Czersku aktywna
dziatalno$¢ prowadzi Miejski Klub Sportowy ,,Borowiak”, koto terenowe, Klub Sportowy
,Olimpia Czersk”, Uczniowskie Kluby Sportowe oraz Szkolny Zwigzek Sportowy.

Zarowno turysci, jak i mieszkancy korzysta¢c mogg z Centrum Rekreacji
w Ostrowitem (gdzie znajduje sie stanica zeglarska z zapleczem sanitarnym, wygodna
przystan, a takze nowe pomosty, plac zabaw i boiska do pitki siatkowej), przystani
kajakowych oraz obiektow turystycznych w Rytlu i zlokalizowanym w pobliskiej Gminie
Tuchola Fojutowie.

Zrédto: www.portaltucholski.pl

17 www.okczersk.pl
18 www.halaczersk.cba.pl
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Gmina Czersk prowadzi ro6znorodne dziatania z zakresu aktywizacji
mieszkancow. Na jej terenie dziata Czerska Gminna Rada Senioréw oraz Mtodziezowa
Rada Miejska. Osoby starsze maja mozliwos¢ korzystania z Dziennego Domu ,,Senior +”.
Dom gwarantuje osobom starszym warunki do spotkan towarzyskich i samodzielnej
organizacji czasu wolnego. Seniorzy moga tu liczy¢ na Swietne towarzystwo
i podstawowe ustugi opiekuncze. Jednostka oferuje np. positki i wsparcie
rehabilitacyjne. Sprzyja tez zachowaniu dobrej kondycji fizycznej, psychicznej
i intelektualnej. Jest to mozliwe, dzieki prowadzonym zajeciom edukacyjnym,
artystycznym oraz ruchowym. Waznym aspektem dzialania domu jest aktywizacja
spoteczna oséb starszych. Uczeszczajac do Dziennego Domu ,,Senior +” seniorzy sg stale,
zachecani do utrzymywania Kkontaktéow interpersonalnych i do wuczestnictwa
w ciekawych projektach kulturalnych!®. W biezacym roku 80 senioréw z terenu Gminy
Czersk miato mozliwos¢ uczestniczy¢ w darmowym programie nauki obstugi komputera
MEW@®@. Kurs wpisuje sie w element polityki skierowanej do senioréw i sprzyja ich
aktywizacji.

Na terenie Gminy dziata takze Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku,
ktéry 1 lutego 2019 roku zostat wyodrebniony ze struktur MGOPS i stat sie jednostka
organizacyjng Gminy Czersk. Jest to placowka wsparcia dziennego, przeznaczona dla
30 oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkatych na terenie Miasta i Gminy
Czersk. Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie uczestnikom oparcia
spotecznego pozwalajacego na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienie
i integracje spoteczna. Gtéwne cele zaje¢ to miedzy innymi:

e rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,
¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

e rozwdj sprawnosci ruchowej i manualne;j,

e umozliwianie rozrywki i rekreacji,

¢ rehabilitacja fizyczna i psychologiczna,

e zapewnienie oparcia i pomocy rodzinom uczestnikow.

Rysunek 8. Logo Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku.

Zrédto: www.sds.czersk.pl

19 www.czersk.pl
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W ramach terapii zajeciowej w Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone s3
pracownie: rekodzielnicza, plastyczna, kulinarna, stolarska, socjoterapeutyczna,
komputerowa, sala rehabilitacyjna. Reprezentowaniem i rzecznictwem interesu
uczestnikow zajmuje sie Rada Domu. O$rodek podejmuje aktywng wspétprace z innymi
placéwkami oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych?20.

POMOC SPOLECZNA

Gtéwna jednostke pomocowgq na terenie Gminy Czersk stanowi Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Czersku. Statut Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czersku nadany zostat Uchwata nr XXX/293/17 Rady Miejskiej w Czersku
z dnia 27 kwietnia 2017 roku?1. O$rodek zlokalizowany jest przy ulicy Przytorowej 22.
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy oferuje nastepujace formy pomocy:

e udzielanie pomocy sSrodowiskowej i socjalnej,

e przyznawanie Swiadczen rodzinnych,

e przyznawanie $wiadczen wychowawczych,

e przyznawanie Swiadczen z funduszu alimentacyjnego,

e przyznawanie dodatkow mieszkaniowych i energetycznych,
e przyznawanie Swiadczen ,Dobry start” i ,,Za Zyciem”,

e przyznawanie Karty Duzej Rodziny,

e realizacja ustugi Asystenta Rodziny.

MERR:

W ramach struktur MGOPS funkcjonuje Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czersku, ktéry oferuje pomoc spoteczng w réznych
obszarach zycia mieszkancéw w postaci:

e profilaktyczno - edukacyjnych zaje¢ pozaszkolnych,

e bezptatnego punktu porad prawnych,

e Grupy Samopomocowej AA,

e Punktu Konsultacyjno - Terapeutycznego,

¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii,

e porad psychologa,

e grupy z elementami socjoterapii dla gimnazjalistow.

e zwiekszania dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu z terenu Miasta i Gminy Czersk.

20 www.sds.czersk.pl
21 Uchwata nr XXX/293/17 Rady Miejskiej w Czersku
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.
,Celem pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia

trudnych sytuacji Zyciowych, ktérych nie sq one w stanie pokona¢, wykorzystujqc
wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Zadaniem pomocy spotecznej jest réwniez
zapobieganie tym sytuacjom, poprzez podejmowanie dziatan zmierzajqcych do
zyciowego usamodzielnienia 0séb oraz integracji ze sSrodowiskiem”.

Na przestrzeni lat 2015 - 2019 liczba pracownikéw socjalnych utrzymuje sie na
wzglednie stalym poziomie. W roku 2015 liczba pracownikéw socjalnych uksztattowata
sie na poziomie 11 oséb, w roku 2016 - na poziomie 10 oséb, z kolei w roku 2017
pracownikéw socjalnych byto 9. W ubiegtym i biezgcym roku liczba pracownikéow
socjalnych wyniosta 10.

Wykres 6. Liczba pracownikow socjalnych na przestrzeni lat 2015 - 2019.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

Zaobserwowa¢ mozemy znaczny spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy
i wsparcia. W roku 2015 z pomocy oferowanej przez Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Czersku skorzystato 1121 rodzin. 3 lata p6zniej - w roku 2018 ich liczba
spadta o 641 i uksztattowata sie na poziomie 480.

Wykres 7. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia MGOPS.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.
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Analiza przyczyn przyznawania pomocy spotecznej na terenie Gminy Czersk
pozwala stwierdzi¢, ze na przestrzeni lat 2015 - 2018 gtéwnym problemem trudnej
sytuacji mieszkancéw Gminy korzystajacych ze Swiadczen byto ubdstwo, bezrobocie
oraz dtugotrwata choroba i niepelnosprawnos$¢. Wskazniki przyznawania pomocy
i wsparcia z powodu ubdstwa i bezrobocia na przestrzeni ostatnich lat charakteryzujg
sie bardzo intensywng tendencja spadkowa. Od roku 2016 zaobserwowac¢ mozemy
réwniez spadek w zakresie niepelnosprawnosci i dtugotrwatej lub ciezkiej choroby.
Zaobserwowa¢ mozemy wahania w obszarze przyznawania pomocy w obszarze
alkoholizmu i narkomanii oraz spadek w obszarze przemocy.

Analizujgc powody przyznania Swiadczen z pomocy spotecznej nalezy mie¢ na
uwadze, Ze wsrod rodzin objetych pomoca nie wystepuje tylko jeden rodzaj dysfunkciji.
Najczesciej jest ich kilka i s3 ze sobg skorelowane, np. istnieje wyrazna zalezno$¢
pomiedzy bezrobociem a zagrozeniem popadniecia w ubdstwo. W zwigzku
Z powyzszym, przewazajgca wiekszo$¢ rodzin - beneficjentow pomocy spotecznej
organizowanej przez Gmine Czersk wystepuje o kilka rodzajéow Swiadczen, podajac
rézne przyczyny uprawniajace do przyznania konkretnego $wiadczenia.

Tabela 8. Powody przyznawania pomocy spolecznej i wsparcia
(liczba rodzin).

2015 | 2016 | 2017 | 2018

Ubdstwo 716 683 337 250
Bezrobocie 723 611 239 168
Niepelnosprawnos¢ 352 388 322 295
Dlugotrwata lub ciezka choroba 402 415 313 280
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo -
wych‘;wawczycﬁ 2090 | 197 | 63 | 39
Alkoholizm 45 52 35 36
Narkomania 3 1 0 2
Bezdomnos¢ 10 18 11 9
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zakladu karnego 19 16 ? 6
Przemoc w rodzinie 9 10 3 4

Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.
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ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY CZERSK

Problemy spoteczne, ktore dotykaja cate narody, panstwa, miasta, gminy czy
nawet mate wsie s3 nieodzownym elementem zycia w spotecznos$ci stanowigcej
pewnego rodzaju wspdlny organizm. Ktadac nacisk wtasnie na to, Zze zycie gminy to
przede wszystkim zycie zamieszkujgcych w niej ludzi problem spoteczny rozumiec
mozemy, jako: ,taki stan spoteczny, ktéry znaczna czesc¢ spoteczenstwa definiuje jako
tamanie norm spotecznych, bedacych dla nich szczego6lnie cennymi. Problemy spoteczne
moga stanowi¢ przeszkode dla efektywnego funkcjonowania panstwa, utrudniajg, badz
nawet uniemozliwiaja realizacje celéw spotecznych. Problem spoteczny stanowi
rozdzwiek miedzy uznanymi wzorami a aktualnym stanem rzeczy. Warty podkreslenia
jest fakt, ze zadne warunki spoteczne nie moga by¢ uznane za problem spoteczny, jesli
nie zostang one okreslone za pomoca uznanych wartosci jako problem przez znaczaca
liczbe ludnos$ci”?2.

PROBLEM UZALEZNIEN

We wspotczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawito sie zjawisko
naduzywania substancji odurzajgcych. Szczegdlnie wéréd ludzi miodych, ktoérzy czesto
nie majg s$wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe - spos6b na Zycie.
Ta plaga spoteczna dotkneta wiele krajow, szczegélnie na zachodzie i w szybkim czasie
dotarta do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny.
Obecnie obserwujemy coraz wieksze nasilenie tego zjawiska. Badania pokazujg, iz juz
coraz mtodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz sieganie po
alkohol i nikotyne.

Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. I to nie tylko
dlatego, Zze bywa on okresem ,burzy i naporu”, ale tez dlatego, Ze jest to okres
przetomowy miedzy byciem juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. W tym
czasie mtody cztowiek szuka swojej tozsamosci, testuje wiasne mozliwosci, poszukuje
wrazen i przygdéd. W zwigzku z tym, wiek adolescencji to rdéwniez czas, w ktérym
miodzi ludzie czesto siegaja po substancje psychoaktywne. Sa one préba
zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji z rowie$nikami,
manifestowania niezalezno$sci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.
Na podjecie proby siegania po substancje uzalezniajace wptywa wiele czynnikéw.
Ogromny wptyw na to zjawisko majg wiezi rodzinne. Wspdtcze$nie obserwuje sie coraz
wieksze ostabienie relacji rodzinnych, ktéore w duzej mierze przekladajg sie na jakos¢
kontaktéw dzieci z rodzicami. Liczne teorie socjologiczne wskazujg, iz nieprawidtowo
funkcjonujgca rodzina jest istotnym prekursorem zachowan patologicznych
wychowujacej sie w niej miodziezy. Wzorce rodzinne moga skutkowaé szybszym
sieganiem po substancje psychoaktywne, czy nizszym wiekiem eksperymentéw, jak
réwniez wyborem okresSlonej substancji. Tym samym nieprawidtowo funkcjonujaca
rodzina moze spowodowal uksztattowanie sie osobowo$ci dziecka podatnej na

22 Leksykon Polityki Spotecznej. Barbara Rysz-Kowalczyk (red.). Warszawa: ASPRA-JR, 2001.
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uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych stac sie
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej23. Poza tym silny
konformizm wsréd miodziezy w duzej mierze wptywa na zjawisko uzaleznien. Mtodziez
swdj pierwszy kontakt z uzywkami ma przede wszystkim w $rodowisku réwiesniczym
- to wplyw innych jednostek sktadnia ich do eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi. Wéroéd innych czynnikéw wymieni¢ mozna réwniez: ciekawos$¢ oraz
sktonnos$ci osobnicze.

W roku 2015 MGOPS udzielit wsparcia w trudnej sytuacji zyciowej, ktorej
powodem byt alkoholizm 45 rodzinom, w 2016 - 52 rodzinom, a w 2017 roku
35 rodzinom. W roku 2018 liczba rodzin, ktérym udzielono wsparcia ze wzgledu na
problem wyniosta 36.

Wykres 8. Pomoc i wsparcie udzielone rodzinom ze wzgledu na problem
alkoholowy na przestrzeni lat 2015-2018.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

Gtowna jednostke zajmujaca sie problemem uzalezZnien na terenie Gminy stanowi
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zadaniem GKRPA jest
rowniez tworzenie i wspdirealizacja uchwalanego corocznie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, tworzenie dziatan
profilaktycznych, rozpatrywanie probleméw alkoholowych oraz wydawanie
postanowien opiniujacych zgodno$¢ lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie z Uchwatami Rady Gminy. Do gtéwnych zadan Komisji zaliczy¢
mozna:

e zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

23 7. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.
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e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

e prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sO6b fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej?4.

Od roku 2016 do roku 2018 liczba czlonkéw GKRPA utrzymuje sie na poziomie
7 osob.

Osoby zmagajace sie z problemem alkoholowym badZ narkotykowym oraz ich
rodziny korzysta¢ moga z pomocy oferowanej w formie:

e porad psychologicznych,

e punktu terapeutycznego dla 0séb zagrozonych narkomanig, eksperymentujacych
z narkotykami oraz cztonkéw ich rodzin,

e punktu terapeutycznego dla oséb wspoétuzaleznionych,

e psychoterapii ponadpodstawowej dla o0s6b wuzaleznionych od alkoholu
(psychoterapia grupowa i indywidualna)?s.

W roku 2018 na terenie Gminy Czersk obowigzywat Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory zostat uchwalony wraz z Gminnym
Programem Przeciwdziatania Narkomani. GPPiRPA jest glownym dokumentem
okreslajacym kierunki polityki alkoholowej stosowanej na terenie Gminy.

GKRPA w roku 2016 przeprowadzila 25 kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w roku 2017 odbyto sie 20 kontroli, z kolei w roku ubiegltym - 22.

Wykres 9. Liczba kontroli punktéw sprzedazy przeprowadzonych przez
GKRPA w latach 2016 - 2018.
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Zrédto: Formularz: PARPA-G1

24 www.mgopsczersk.pl
25 Tamze.
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W roku 2016 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita rozmowy z 92 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz z 73 cztonkami
ich rodzin. W roku 2017 liczba osdéb uzaleznionych z ktérymi GKRPA przeprowadzita
rozmowy spadta do 55, by ponownie wzrosng¢ do 65 w roku ubiegtym (2018).

Wykres 10. Liczba os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin z ktérymi
GKRPA przeprowadzalta rozmowy w latach 2016 - 2018.
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W roku 2018 GKRPA w stosunku do 43 oséb podjeta czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu. W stosunku do 40 oso6b
Komisja wystgpita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w kontek$cie lat poprzednich omawiane
wartosci charakteryzuja sie systematyczng tendencja wzrostowa, co przedstawia
ponizszy wykres.

Wykres 11. Liczba os6b wobec ktérych GKRPA podjeta postepowanie:
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2017 i 2018
odbyta szkolenie z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych. W roku 2017
wzieto w nim udziat 4 cztonkéw Komisji, z kolei w roku 2018 - 3.

Warto zwrdéci¢ uwage na wzrost o0s6b nietrzeZwych zatrzymanych
w pomieszczeniach policyjnych do wytrzeZwienia. W roku 2016 byto ich 45, w roku
nastepnym - 58, z kolei w roku ubiegtym - 66. Od roku 2016 zaobserwowa¢ mozemy
takze wzrost zatrzymanych nietrzeZwych nieletnich. W stosunku do roku 2016 ich liczba
w roku ubiegtym wzrosta o 8 os6b i uksztattowata sie na poziomie 25.

Wykres 12. Osoby zatrzymane do wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych i nietrzezwi nieletni w latach 2016 - 2018.
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Zrédto: Formularz: PARPA-G1
W roku ubiegtym na terenie Gminy Czersk funkcjonowata:

e jedna samopomocowa grupa wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym,

e jedna samopomocowa grupa wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

e jedna samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikéw,

e jedno stowarzyszenie abstynenckie .

Zauwazy¢ mozna znaczny postep w tym zakresie - w roku 2017 nie funkcjonowata
samopomocowa grupy wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, z kolei
w roku 2016 nie dziataty zadne z powyzszych?6.

26 Formularz: PARPA-G1
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PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc staje sie coraz bardziej widoczna w polskiej rzeczywistosci spoteczne,;.
Jej eskalacja zatacza coraz szersze kregi w Swiecie wspotczesnym, przyjmujac nowe
formy i powodujac coraz szersze, tragiczne skutki. W celu doktadnego zdiagnozowania
problemu przemocy nalezy w pierwszej kolejnosci zastanowic¢ sie, co rozumiemy pod
hastem: ,,przemoc”, a nastepnie przeanalizowa¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy podejmowane przez gmine. to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit
dzialanie przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie
i szkody. Przemoc jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakieS szkody.
Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odr6znia, to przewaga sit jednej ze stron.
W przypadku agresji zachowana jest rownowaga sit pomiedzy stronami. Przemoc to
nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele. MoZe ona przyjmowac rozne formy:

e Przemoc fizyczna - celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bélu lub tez grozba
uszkodzenia ciata. MozZe ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia.
Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia §lady
w postaci obrazen, ktére moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

e Przemoc psychiczna - naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace sie
ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
i oczekiwania, ktérym nie mozna sprostaé, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczosg,
przejawiajaca sie w dazeniu do ograniczenia samodzielnos$ci poszczegdlnych
cztonkow rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

e Zaniedbanie - przyjmuje posta¢ ciggtego niezaspokajania podstawowych
potrzeb biologicznych oraz psychicznych cztonkéw rodziny przez sprawujacych
nad nimi opieke bliskimi. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania
dzieci, niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia
emocjonalnego, psychicznego oraz nieokazywania uczuc.

¢ Przemoc ekonomiczna - odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych
srodkow finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
badZz ograniczanie podjecia pracy zarobkowej, ale rdwniez niszczenie
przedmiotdéw.

e Przemoc seksualna - zmuszanie do okre$lonych zachowan i kontaktéw
seksualnych wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do
ogladania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach
intymnych, zmuszanie do prostytucji lub zachowan seksualnych z udziatem osé6b
trzecich.
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W roku 2015 Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy i wsparcia 9 rodzinom ze
wzgledu na wystepowanie przemocy. W roku 2016 liczba rodzin objetych pomoca
z powodu przemocy uksztattowata sie na poziomie 10, a w roku 2017 na poziomie 3.
W roku 2018 4 rodziny zostaty objete pomoca.

Wykres 13. Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy i wsparcia ze wzgledu
na wystepowanie przemocy na przestrzeni lat 2015-2018.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

Gléwna jednostke zajmujaca sie problematyka przemocy w rodzinie stanowi
Zespo6t Interdyscyplinarny. W skiad Zespotu wchodzg przedstawiciele instytucji
zwigzanych z realizacja zadan na rzecz pomocy osobom indywidualnym, rodzinom,
grupom problemowym badZ $rodowisku. Sg to osoby z réznych grup zawodowych
reprezentujacy instytucje publiczne, odpowiedzialne za realizacje zadan, m.in.
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, kuratorskiej stuzby sagdowej, oswiaty,
ochrony zdrowia, lokalnych organizacji pozarzadowych i prokuratury. Priorytetowe
zadania Zespotu Interdyscyplinarnego to:

e pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i srodowiskom dysfunkcyjnym
w przezwyciezeniu ich problemoéw,

o efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie
pojawienia sie problemu,

e wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu
i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w $rodowisku lokalnym?27.

27 www.mgopsczersk.pl
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Osoby doznajace przemocy oraz cztonkowie ich rodzin moga zgtosic sie po pomoc do
punktu konsultacyjno - terapeutycznego dla oséb doswiadczajacych przemocy oraz
cztonkéw ich rodzin prowadzonego przez OSrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czersku.

Na przestrzeni lat 2012 - 2018 odnotowa¢ mozemy znaczny wzrost liczby rodzin
objetych procedurg NK. W roku 2012 byto to 16 rodzin, w roku 2015 - 54, z kolei w roku
ubieglym - 83.

WyKkres 14. Liczba rodzin objetych procedura NK w latach 2012 - 2018.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

Zdecydowana wiekszos¢ Niebieskich Kart zaktadana jest przez Policje. Mozliwo$¢
zaktadania Niebieskich Kart majg réwniez jednostki pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby
zdrowia i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Tabela 9. Liczba zaloZonych NK przez uprawnione podmioty w latach

2012 - 2018.
Liczba zatozonych NK przez:
Rok Pomoc Stuzba
Policja GKRPA Oswiata
spoteczna zdrowia

2012 8 8 - -

2013 10 8 - - 4
2014 23 9 3 1 1
2015 51 7 3 - 2
2016 49 7 - - 1
2017 73 4 2 -

2018 64 2 - - 1

Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.
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W roku ubieglym wszczeto 57 procedur Niebieskie Kart, z kolei w roku
2017 - 65. Jest to zacznie wiecej w stosunku do lat 2012 - 2014.

Wykres 15. Liczba wszczetych procedur NK w latach 2012 - 2018.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

Od lat liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego utrzymuje sie na poziomie
4 (wyjatek stanowi rok 2015, kiedy to odbyto sie 5 spotkan), wzrasta natomiast liczba

spotkan

grup roboczych. Na przestrzeni lat 2012 - 2017 liczba ich spotkan wzrosta

0 157 i wyniosta 225 w roku 2017. W roku ubiegtym liczba spotkan spadta do 194.

Wykres 16. Liczba spotkan grup roboczych w latach 2012 - 2018.
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Zrédto: Na podstawie danych dostarczonych przez Zamawiajgcego.

W roku 2018 do Punktu Konsultacyjnego zglosito sie 13 oséb doznajacych

przemocy w rodzinie. Udzielone im zostaly lacznie 64 porady.
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PROFILAKTYKA

Za kreowanie dziatan profilaktycznych, skoncentrowanych wokoét problematyki
uzaleznien na terenie Gminy Czersk odpowiedzialnych jest wiele jednostek, miedzy
innymi Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, czy tez placowki oSwiatowe.

Tabela 10. Dziatlania profilaktyczne podejmowane w roku 2018.

Rodzaj dziatania

Liczba odbiorcow

Realizacja programéw rekomendowanych przez
PARPA z obszaru profilaktyki uniwersalnej
skierowanych do dzieci i mtodziezy

30 uczniow
1 nauczyciel /wychowawca

Inne programy profilaktyczne z obszaru profilaktyki
uniwersalnej skierowane do dzieci i mtodziezy

1 086 uczniow
39 nauczycieli/wychowawcéw
109 rodzicow

Jednorazowe prelekcje/pogadanki 1461
Spektakle 741

Festyny/imprezy plenerowe 2187
Imprezy sportowe 786
Konkursy 855

Warsztaty dla nauczycieli/wychowawcow - .
90 | h
z zakresu profilaktyki problemowej nauczycieli/wychowawcow

Warsztaty dla rodzicoéw z zakresu profilaktyki

) 378 rodzicow
problemowej

Zajecia sportowe w ramach ktorych realizowany byt

3 .
program profilaktyczny (w ramach GPPiRPA) Hezniow
Taiecia dla dzieci K
ajecia dla d21e.(:1 z grup ryzyka 12 dzieci
Z programem socjoterapeutycznym
Zaiecia dla dzieci
ajecia dla dzieci Z. , 34 dzieci
grup ryzyka z programem opiekunczym
Dziatania na rzecz dozywiania, uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- 46 dzieci
wychowawczych i socjoterapeutycznych
Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych 266

Zrédio: Formularz PARPA: G1

W roku 2018 sprzedawcy napojow alkoholowych mieli okazje skorzysta¢ ze
specjalnie dla nich przeznaczonych szkolen. Wzieto w nich udziat 10 os6b. Gmina Czersk
uczestniczyta rowniez w Miedzynarodowej Kampanii Biata Wstgzka. W biezacym roku
(2019) w Komisariacie Policji w Czersku, odbyto sie spotkanie z funkcjonariuszami
policji dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Spotkanie prowadzit specjalista
terapii uzaleznien oraz do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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BADANIE UCZNIOW NA TERENIE GMINY CZERSK

STRUKTURA BADANE] GRUPY

Pierwszg badang grupe stanowili uczniowie z terenu Gminy Czersk. Badanie
odbyto sie zgodnie z zatozeniami technik CAWI (Computer Assisted Web Interviews).
Badana grupa liczyta 697 oséb. 51% stanowili chtopcy, z kolei 49% dziewczyny.

Wykres 17. Pte¢ badanych uczniow.
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W kwestii przynaleznos$ci do danej klasy wyniki ksztattowaty sie nastepujaco:
do klasy IV uczeszczato 12% badanych, do klasy V-13%, VI-9% i VII-6%. W Kklasie VIII
znalazto sie 15% respondentéw, z kolei 12% uczniéw zadeklarowato przynaleznos$¢ do
klasy Il gimnazjum. W I klasie ponadgimnazjalnej uczy sie 19% badanych, w II - 8%,
w III - 5%, z kolei przynalezno$¢ do IV klasy szkoly ponadgimnazjalnej zadeklarowat
1% respondentow.

Wykres 18. Klasa badanych uczniow.
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Najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 14-16 lat (37%). 27% badanych
uczniow miato 11-13 lat. Taki sam procent uczniéw miat powyzej 17 lat
10% zaznaczyto przedziat wiekowy 8-10 lat.

Wykres 19. Wiek badanych uczniow.
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ALKOHOL Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

W tym obszarze tematycznym milodziez zostala zapytana o opinie na temat
spozywania alkoholu. Celem byto oszacowanie skali problemu spozywania alkoholu
przez dzieci i mtodziez na terenie Gminy Czersk. 53% badanych zapytanych o to, czy
prébowato pi¢ alkohol odpowiedziato twierdzaco. 47% stwierdzito, Ze nie spozywa
napojow wysokoprocentowych.

Wykres 20. Czy probowates$/as pi¢ alkohol?
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| Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly spozywanie alkoholu. \

Ponizsze pytania odnosz3 sie tylko i wytacznie do uczniéw, ktorzy zadeklarowali,
ze spozywali alkohol. 55% uczniéw zaczeto pi¢ w wieku 14-16 lat. 19% miato wtedy
11-13 lat, z kolei 18% zadeklarowato, ze miato wowczas 17 lat i wiecej. 8% uczniéw
zaznaczyto odpowiedz:,,8-10 lat”.




Badanie uczniow na terenie Gminy Czersk

Tabela 11. W jakim wieku zaczates pi¢ alkohol?

% Liczba odp.
8-10 lat 8% 30
11-13 lat 19% 69
14-16 lat 55% 199
17 i wiecej 18% 65

Mtodziez zapytana o rodzaj probowanego alkoholu stwierdzita, ze byto to piwo
(87%) oraz szampan (70%). 63% badanych wskazato na wodke, 58% na wino, a 38%
na likier i nalewke. 9% ucznidéw zaznaczyto odpowiedz ,inne” wskazujac, ze spozywali
takze whisky, bimber, rum i spirytus.

Tabela 12. Jaki rodzaj alkoholu probowates?

\ % Liczba odp.
piwo 87% 320
szampan 70% 257
wodka 63% 234
wino 58% 214
likier, nalewka 38% 141
inne, jakie? 9% 35

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Tq sama grupe zapytaliSmy o okolicznosci, w ktorych spozyta alkohol po raz
pierwszy. 45% ankietowanych stwierdzito, Ze miato to miejsce w czasie uroczystosci
rodzinnej, z kolei 36% uznato, Ze stato sie to ze znajomymi na podwérku. 31% uczniéw
podaje, ze okazja do spozywania alkoholu przytrafita sie w czasie imprezy towarzyskiej.
20% uwaza, ze stalo sie to pod nieobecno$¢ rodzicow w domu, 14% uwaza, Ze na
dyskotece, z kolei 8% wskazuje na wycieczke szkolna.

Tabela 13. W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

\ % Liczba odp.
w czasie uroczystosci rodzinnej 45% 166
ze znajomymi na podwérku 36% 132
w czasie imprezy towarzyskiej 31% 116
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu 20% 72
na dyskotece 14% 53
inne, jakie? 9% 34
w czasie wycieczki szkolnej 8% 28

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Uczniowie zapytani o to, jak zdobyli alkohol stwierdzili, Ze kto$ ich poczestowat
(57%) lub, Ze kupili go samodzielnie (38%). 26% uczniéw poprosito kogo$ o kupno,
20% dostato alkohol od starszych kolegoéw, z kolei 10% postanowito podkras¢ go
rodzicom. 8% zaznaczyto odpowiedZ inne, przede wszystkim twierdzac, Ze dostato
alkohol od rodzicow.

Tabela 14. Jak otrzymates/zdobytes alkohol?

% Liczba odp.
ktos mnie poczestowat 57% 210
kupilem sobie sam 38% 140
poprositem kogo$ o kupno 26% 97
dostatem od starszych kolegow 20% 72
podkradiem rodzicom 10% 38
inne, jakie? 8% 28

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Osoby spozywajace alkohol zostaly zapytane o przykre doswiadczenia, zwigzane
z ta kwestiag. Jak sie okazuje wiekszo$¢ (83%) respondentéw nie przyznaje sie do
nieprzyjemnos$ci spowodowanych spozywaniem napojéw wysokoprocentowych.
4% wskazuje na problemy w szkole, 5% na problemy w rodzinie, 3% na problemy
finansowe, z kolei 4% na pogorszenie relacji kolezenskich. 7% zaznaczyto odpowiedz
inne podajac, ze byt to bdl glowy, wymioty, pogorszenie stanu zdrowia, kara
i powodowanie ktétni.

Tabela 15. Czy miates jakie§ przykre doswiadczenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu?

% Liczba odp.
nie miatem/am przykrych doswiadczen 83% 303
problemy w szkole 4% 14
problemy w rodzinie 5% 20
problemy finansowe 3% 11
pogorszenie relacji kolezenskich 4% 14
inne, jakie? 7% 24

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

76% rodzicow ankietowanych uczniéw wie, ze ich dzieciom zdarzyto sie
spozywac alkohol, z kolei 24% takiej wiedzy nie posiada.

Tabela 16. Czy rodzice wiedza, Zze probowates$ pi¢ alkohol?

% Liczba odp.
tak 76% 280
nie 24% 87
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Uczniowie zostali zapytani o reakcje ich rodzicow w zwigzku z tg sytuacja.
Jak wynika z analizy materiatu badawczego rodzice 33% uczniéw nie zareagowali, mimo
ze wiedzieli. 32% rodzicow zdecydowato sie przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe,
z kolei rodzice 30% uczniéw nie zareagowali w Zaden sposéb poniewaz nie wiedzieli.
Rodzice 15% ucznidw zdenerwowali sie i wyznaczyli im kare. 2% badanych uczniéw
uwaza, ich rodzice zdecydowali sie szuka¢ pomocy u specjalistow. 6% zaznaczyto
odpowiedz inne, podajac w gtéwnej mierze, Ze rodzice zbagatelizowali ta sytuacje lub, ze
to oni poczestowali ich alkoholem.

Tabela 17. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie

alkoholu?
% Liczba odp.

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 33% 120
przeprowadzili ze mna rozmowe 32% 116
nie zareagowali, bo nie wiedzieli 30% 109

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 15% 55

inne, jakie? 6% 21

szukali pomocy u specjalisty 2% 8

| Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej. |

Nastepnie mtodziez zostata zapytana o stopien trudnosci zdobycia alkoholu na
terenie Gminy Czersk. 47% badanych nie potrafito tego okresli¢, a 13% stwierdzito, ze
bytoby to trudne. Zdobycie alkoholu jako tatwe okreslito 39% mtodziezy.

Wykres 21. Gdybys chcial zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:
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NIKOTYNA Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

W tym bloku tematycznym poruszona zostata problematyka nikotyny oraz
postaw i opinii miodziezy na temat tego problemu. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego 61% ucznidéw nigdy nie palito papieroséw, 21% uwaza, ze zdarzyto sie to
kilka razy, 7% pali codziennie, z kolei 10% zadeklarowato, Ze po papierosy siega od
czasu do czasu.

Wykres 22. Ile razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci sie probowa¢ pali¢

papierosy?

prébowatem kilka razy _ 21%

pale od czasu do czasu - 10%

pale regularnie /codziennie F 7%
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| Nastepne pytania dotycza os6b, ktore zadeklarowaly palenie papierosow. \

Uczniowie, ktoérzy zadeklarowali, Ze zdarzylo im sie pali¢ papierosy zostali
zapytani o czestotliwos$¢ palenia. W tej kwestii wyniki ksztattujg sie nastepujaco: 98
uczniéw nie palito papierosé6w w przeciggu ostatnich 30 dni, 55 uczniéw podato
przedziat 1-2 razy, 49 uznato, Zze pali codziennie, z kolei 38 uczniéw zaznaczyto
odpowiedZ: ,,wiele razy”. Pare razy (3 - 5) palito 29 respondentéw.

Tabela 18. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

% Liczba odp.

nie palitem w przeciagu ostatnich 30 dni 36% 98
1-2 razy 20% 55

pale codziennie 18% 49

wiele razy (wiecej niz 6) 14% 38

pare razy (3-5) 11% 29
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Nastepny obszar tematyczny dotyczyt srodkéw psychoaktywnych. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych zapytana o to, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek zazywac narkotyki,
dopalacze badz inne $rodki psychoaktywne odparta przeczaco (91%). 9% uczniow
przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce.

Wykres 23. Czy probowales kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki / dopalacze /
inne srodki psychoaktywne?
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Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly zazywanie sSrodkow
psychoaktywnych.

5 badanych przyznato, Zze zaczeto zazywa¢ narkotyki w wieku 8 - 10 Ilat,
9 ucznidw uwaza, Ze miato wtedy 11 - 13 lat, 39 zaznaczyto odpowiedz , 14 - 16",
a 12 odpowiedz:,,17 i wiecej”.

Tabela 19. Jesli zazywate$/as$ narkotyKki, to ile miate$/as wtedy lat?

\ %  Liczba odp.

8-10 lat 8% 5
11-13 lat 14% 9
14-16 lat 60% 39

17 i wiecej 18% 12

Najbardziej popularna okazata sie marihuana lub haszysz (86%), inne formy
konopi (26%) i amfetamina (25%). Uczniowie najrzadziej siegaja po substancje
wziewne, GHB, sterydy anaboliczne oraz heroine.
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Tabela 20. Jakie substancje psychoaktywne zazywates/as?

marihuana lub haszysz 86% 56
inne formy konopi 26% 17
amfetamina 25% 16
inne, jakie? 12% 8
ekstazy 11% 7
»Kompot” 11% 7
dopalacze 11% 7
grzyby halucynogenne 9% 6
kokaina 9% 6
LSD 8% 5
metadon 6% 4
heroina 5% 3
sterydy anaboliczne 5% 3
GHB 3% 2
substancje wziewne 3% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie deklarujacy zazywanie narkotykéw zostali zapytani o okolicznosci
siegniecia po omawiane $rodki po raz pierwszy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego wiekszo$¢ uczniéw zazywata narkotyki ze znajomymi na podwérku (63%),
w czasie imprezy towarzyskiej (29%) oraz pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu (15%).

Tabela 21. W jakich okolicznosciach zazyles/as narkotyki/dopalacze/inne
srodki psychoaktywne po raz pierwszy?

%  Liczba odp.

ze znajomymi na podworku 63% 41
w czasie imprezy towarzyskiej 29% 19
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu 15% 10
na dyskotece 14% 9

inne, jakie? 9% 6

w czasie wycieczki szkolnej 8% 5

w czasie uroczystosci rodzinnej 6% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zostali zapytani skad wzieli omawiane substancje. 20 uczniéw dostato
ja od kolegi/kolezanki, a 13 kupito od kolegi/kolezanki. Az 12 uczniéw nie wie, skad
pochodzita zazywana przez nich substancja psychoaktywna. Dalsze wyniki ksztattujg sie
nastepujaco:
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Tabela 22. Skad wzigles(etas) te substancje?

Dostalem(am) od kolegi/kolezanki 31% 20
Brali$my to wspdlnie, w grupie przyjaciot 22% 14
Kupitem od kolegi 20% 13

nie wiem 19% 12

Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale 99 6

nie osobiscie
Kupitem od obcej osoby 8% 5
inne, jakie? 8% 5
Dostatlem(am) od kogo$, kogo znalem(am) ze o

styszenia, ale nie osobiscie 6% 4
Dostalem(am) od obcej osoby 6% 4
Dostalem(am) od starszego brata lub siostry 3% 2
Otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody) 3% 2
Dostalem od jednego z rodzicow 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zostali zapytani o to, co skionito ich do siegniecia po omawiane
substancje. Wiekszo$¢ odpowiedzi badanych wskazuja na ciekawo$¢, che¢ dobrej
zabawy oraz przyjemnosc i relaksacje.

Tabela 23. Co sklonilo Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych
srodkéw psychoaktywnych?

%  Liczba odp.

ciekawos¢ 57% 37

chec¢ dobrej zabawy 35% 23
przyjemnos¢/relaksacja 34% 22

inne (wymien jakie) 8% 5

presja grupy 6% 4

chec¢ bycia modnym 5% 3
zaimponowanie w towarzystwie 5% 3
otrzymalem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) 5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

34 respondentéw uwaza, ze narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne
zdarzyto im sie zazywa¢ na podworku. 29 zrobito to u kolezanki/kolegi, 22 w domu,
a 12 na terenie szkoty. 10 uczniéw uwaza, Ze omawiana sytuacja miata miejsce w barze
lub Kklubie, a 7 zaznaczyto odpowiedzZ: ,podczas szkolnych wycieczek”. 11 uczniéw
uwaza, ze stato sie to w innym miejscu, takim jak m.in. park, dyskoteka i okolice lasu.
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Tabela 24. Gdzie zdarzylo Ci sie zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki

psychoaktywne?

% Liczba odp.

na podwoérku 54% 34

u kolezanki, kolegi 46% 29

w domu 35% 22

na terenie szkoty 19% 12

w innym miejscu 17% 11

w barze, klubie 16% 10

podczas szkolnych wycieczek 11% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wiekszo$¢ badanych uczniéw (52 osoby) przyznaje, Ze nie miato przykrych
dos$wiadczen zwigzanych z zazywaniem narkotykéw/dopalaczy. Po 5 os6b wskazuje na
problemy w szkole i problemy w rodzinie. 4 uczniéw uwaza, ze na skutek zazywania
narkotykéw/dopalaczy pogorszyly sie ich relacje kolezenskie, z kolei 3 osoby wskazuja
na problemy finansowe. 5 0s6b zaznaczyto odpowiedzZ: ,,inne” podajac m.in., Ze byly to
problemy zdrowotne i problemy z policja.

Tabela 25. Czy miales/as jakie§ przykre doswiadczenia zwiazane
z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy?

% Liczba odp.

nie mialem/am przykrych doswiadczen 81% 52
problemy w szkole 8% 5

problemy w rodzinie 8% 5

inne, jakie? 8% 5

pogorszenie relacji kolezenskich 6% 4
problemy finansowe 5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

57 wucznidbw uwaza, ze ich rodzice nie wiedza o zazywaniu przez nich
narkotykéw/dopalaczy. 8 uczniéw jest zdania, ze ich rodzice maja tego $wiadomosc.

Tabela 26. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

\ %  Liczba odp.
nie 88% 57
tak 12% 8
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Rodzice 4 uczniow zdecydowali sie przeprowadzi¢ z nimi rozmowe, z Kkolei
rodzice 2 badanych nie zareagowali, bo nie wiedzieli. 2 uczniéw zaznaczyto odpowiedz:
»,Szukali pomocy u specjalisty”, a jeden z badanych twierdzi, Ze jego rodzice
zdenerwowali sie i wyznaczyli mu kare.

Tabela 27. Jak twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie

%  Liczba odp.

przeprowadzili ze mna rozmowe 50% 4
nie zareagowali, bo nie wiedzieli 25% 2
szukali pomocy u specjalisty 25% 2
inne, jakie? 25% 2
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 13% 1
nie zareagowali, mimo Ze wiedzieli 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

| Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawcze;j. \

15% uczniow (sposrdd catosci grupy badawczej) zapytanych o tatwos¢ zdobycia
narkotykéw w swojej miejscowosci okreslito to jako tatwe. 20% uznato, Ze bytoby to
trudne, z kolei 65% zadeklarowato brak wiedzy w temacie.

Wykres 24. Gdybys$ chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci bytoby
to...
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21% uczniow ocenito mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy jako trudng, 10% jako
tatwa, z kolei 69% respondentdw nie potrafito okresli¢ swojego zdania w temacie.
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Wykres 25. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby
to:
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Uczniowie zapytani o miejsca, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
w wiekszosci stwierdzili, Ze nie znajg takich (83%). Pozostata cze$¢ badanych wymienita
miejsca takie, jak: na osiedlu (5%), na dyskotece (5%), w centrum miejscowosci (4%),
w szkole/przed szkota (3%) i w sitowni (2%). 9% uczniéw zna konkretna osobe,
u ktérej mozna kupi¢ omawiane $rodki.

Wykres 26. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna Kkupic
narkotyki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc
znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna
. 9%
zdoby¢
na osiedlu 5%
na dyskotece 5%
w centrum miejscowosci 4%
w szkole, przed szkotg 3%
inne miejsca 29
w sitowni 2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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74% badanych uczniow uwaza, Ze narkotyki sa zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia. 14% uwaza, Ze raczej tak. 3% respondentéw uwaza, Ze narkotyki raczej nie
szkodza zdrowiu, a 2% jest zdania, Ze zdecydowanie nie szkodzg. 7% badanych
zaznaczyto odpowiedz: ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 27. Czy uwazasz, Ze zaziywanie narkotykow jest szkodliwe dla
zdrowia ?

80% 24%
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Analogicznie zapytaliSmy ankietowanych, czy uwazaja zazywanie dopalaczy jako
szkodliwe dla zdrowia. 77% uznato, Ze sg one zdecydowanie szkodliwe, 14% uznato, ze
raczej tak, a 3%, ze raczej nie. 1% uznat, Ze zdecydowanie nie. 5% nie potrafito okresli¢
swojego zdania w temacie.

Wykres 28. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia?
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Ankietowani zapytani o konsekwencje wynikajagce z uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych i nikotyny stwierdzili, Ze mogg to by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (67%), nieodpowiednie towarzystwo (49%), pogorszenie relacji
rodzinnych (50%) lub obnizenie efektywnos$ci nauki (44%). Na powazne kiopoty
finansowe wskazato 39% badanych uczniéw, a na pogorszenie relacji kolezeniskich -
34%. 6% respondentow stwierdzito, Ze nie wystepuja negatywne konsekwencje
zwigzane z uzywaniem omawianych $rodkéw, z kolei 20% zadeklarowato brak wiedzy
w tym zakresie. 3% zwraca uwage na inne, niz wymienione konsekwencje, takie jak
choroby, $mier¢, samobdjstwa, agresja, pogorszenie zdrowia, konsekwencje prawne,
samotnos¢, czy cierpienie.

Wykres 29. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i papierosow?

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 67%
pogorszenie relacji rodzinnych
nieodpowiednie towarzystwo

obnizenie efektywnosci nauki

powazne ktopoty finansowe
pogorszenie relacji kolezenskich

nie wiem

nie wystepujg negatywne konsekwencje

inne, jakie?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

57% badanych wiedze na temat narkotykéw i dopalaczy czerpie
z Internetu/telewizji i od nauczycieli (37%), a 25% zdobywa ja od rodziny. Znajomych,
za zrodto wiedzy uznato 22% uczniow, a 27% stwierdzito, ze takiej wiedzy nie czerpie.
3% uczniéw podato, ze wiedze czerpia z innych, niz podane Zrddta, takich jak policja, czy
krewni.
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Wykres 30. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z telewizji i Internetu 57%
od nauczycieli

nie czerpie wiedzy
od rodziny

od znajomych

z innych Zrédet, jakich?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy danych, mtodziez zapytana o to, kto rozmawiat z nimi na
temat dziatania i szkodliwo$ci omawianych $rodkéw wymienita nauczycieli (61%)
i rodzicow (50%). 21% wskazato na pedagoga/psychologa szkolnego, a 18% na
kolezanki i kolegéw. 23% uczniéw uznato, Ze omawiang wiedze pozyskujga samodzielnie,
a 13% przyznato, Ze nikt nimi nie rozmawiat na podobne tematy.

Wykres 31. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci

srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy?

nauczyciele 619
rodzice

sam pozyskuje wiedze na ten temat
pedagog, psycholog szkolny
kolezanki, koledzy

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat

inne osoby, jakie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PRZEMOC Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Badania przeprowadzone pod katem przemocy miaty na celu oszacowanie liczby
uczniéw zagrozonych przemocg domowsg i réwiesnicza. Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt,
ze 33% badanych doznato zachowan przemocowych. 67% respondentéw twierdzi, ze
nie ma takich doSwiadczen.

WyKkres 32. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
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Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly, Ze doznaly przemocy. \

Ankietowani, ktorzy przyznali, Ze zdarzytlo im sie doswiadczy¢ przemocy
twierdzg, ze doznali jej przede wszystkim od kolegéw ze szkoty (46%) oraz znajomych
(29%). 25% zaznaczyto odpowiedZ: ,,inne”, podajac, ze przemocy doznali m.in. ze strony
policji, partnera mamy, dziadka, chtopaka i nieznajomych,

Tabela 28. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

%  Liczba odp.

koledzy ze szkoty 46% 101
znajomi 29% 63
inne osoby, jakie? 25% 54
brat 14% 31
siostra 11% 24
tata 10% 22
mama 7% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ta sama grupa zapytana o to, czy sprawca przemocy znajdowat sie pod wptywem
substancji psychoaktywnych w 58% stwierdzita, ze nie. 28% sposréd badanej podgrupy
zadeklarowato brak wiedzy w temacie, a 11% wskazato na alkohol. 7% badanych
stwierdzito, Ze osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc znajdowata sie pod
wptywem innych substancji, niz podane. 5% wskazato dopalacze, a 4% na narkotyki.
2% uczniéw uwaza, Ze sprawca przemocy znajdowat sie pod wptywem lekow.
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Tabela 29. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod
wplywem...

% Liczba odp.

nie byla pod wptywem substancji 58% 131
nie wiem 28% 62
alkoholu 11% 25
inne, jakie? 7% 16
dopalaczy 5% 11
narkotykow 4% 9
lekow 3% 6

| Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawcze;j. \

41% ankietowanych uczniéw uwaza, ze w szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami. 22% twierdzi, Ze takie sytuacje nie maja miejsca, z kolei
37% badanych nie potrafi sprecyzowac swojej opinii w tym temacie.

Wykres 33. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami?
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Dla pelnego, wielowymiarowego obrazu sytuacji postanowiliSmy zapytac
mtodych ludzi o to, czy im osobiScie zdarzyto sie stosowac przemoc wobec innych osob.
Jak wynika z analizy materiatu badawczego 69% odpowiedziato przeczaco, jednak
31% uczniow przyznato, ze zdarzyto im sie stangc¢ po stronie sprawcy przemocy.
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Wykres 34. Czy samemu zdarzylo Ci sie stosowa¢ przemoc wobec innych?
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| Nastepne pytanie dotyczy os6b, ktore zadeklarowaly, ze stosowaly przemoc. \

Jak wynika z odpowiedzi badanych 75% deklaruje, Zze stosowato przemoc
w stosunku do réwiesnikéw, z kolei 30% zaznaczyto odpowiedz: ,, wobec rodzenstwa”.
5% uczniéw stosowato przemoc wobec rodzicéw, a 14% zaznaczyto odpowiedz: ,inne”.

Tabela 30. Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowa¢ przemoc?

% Liczba odp.

wobec rowiesnikow 75% 158
wobec rodzenstwa 30% 64
innych osdb, jakich? 14% 30
wobec rodzicow 5% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

| Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawcze;j. \

9% sposrod badanej grupy zna kogos, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu.
65% takiej osoby nie zna, z kolei 26% deklaruje brak wiedzy w temacie.

Wykres 35. Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy
w swoim domu?
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CYBERPRZEMOC I KORZYSTANIE Z INTERNETU Z PERSPEKTYWY
UCZNIOW

Biorac pod uwage, Ze wspoétcze$nie dzieci i mtodziez spedzaja sporo czasu
w Internecie postanowiliSmy zapyta¢ uczniow czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
64% respondentéw stwierdzito, Ze jest to publikowanie obrazliwych tresci na czyj$
temat i agresja elektroniczna (48%). Naruszanie czyjej$ prywatnos$ci za cyberprzemoc
uznato 45% ankietowanych, a naSmiewanie sie z kogo$ - 42%. Na wyzwiska w strone
innych os6b uwage zwrdcito 33%, a 21% przyznato, Ze nie wie czym jest cyberprzemoc.

Wykres 36. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

publikowanie obrazliwych tresci na czyis
64%
temat

agresja elektroniczna

S
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x

nasmiewanie sie z kogos 42%

przezwiska w strone innych oséb 33%

nie wiem 21%

inne, jakie? 2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZapytaliSmy mtodych ludzi o czynniki, ktore ich zdaniem mogg korelowa¢
z cyberprzemoca. Jak sie okazuje jest to che¢ zemsty (49%) i poczucie anonimowosci
w Internecie (50%). 35% wskazuje che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcéow w celu
zdobycia popularnosci, a 31% na tatwo$¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych. Na wazng kwestie czyli na brak mozliwosci wyciagniecia
konsekwencji zagtosowato 15% badanych uczniow. 27% zadeklarowato brak wiedzy
w temacie. 3% zaznaczyto odpowiedZ: ,inne” podajgc, Ze jest to brak szczeroSci
i odwagi, zazdros$¢, szukanie atencji i che¢ o$mieszenia kogos.
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Wykres 37. Co wedlug Ciebie przyczynia sie do powstawania
cyberprzemocy?

chedé zemsty
chec dotarcia do duzej liczby _ 35
odbiorcéw/zdobycie popularnosci ?
tatwosc¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych

brak mozliwosci wyciggniecia konsekwencji 15%

inne, jakie? 3%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

20% uczniéw przyznaje, ze zdarzyto im sie doSwiadczy¢ cyberprzemocy. 80% nie
ma takich doswiadczen.

Wykres 38. Czy zdarzyto Ci sie doSwiadczy¢ cyberprzemocy?
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11% uczniéow przyznaje, ze zdarzyto im sie stosowac cyberprzemoc, jednak
zdecydowana wiekszo$¢ (89%) nie ma takich doSwiadczen.
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Wykres 39. Czy stosowates$ cyberprzemoc?
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W kwestii czasu spedzanego w Internecie wyniki ksztattuja sie nastepujaco:
5% nie korzysta z Internetu, 18% uczniéw twierdzi, ze korzysta z Internetu do
1 godziny dziennie, a 36% zaznaczylo przedziat 1-3 godzin. Zakres czasowy od 3-6
godzin zostat wybrany przez 25% respondentéow. 16% twierdzi, Ze korzysta z Internetu
powyzZej 6 godzin w ciggu dnia.

Wykres 40. Ile czasu dziennie poSwiecasz na korzystanie z Internetu?
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nie korzystam z komputera/Internetu F 5%
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Nastepne pytania dotycza oséb korzystajacych z komputera/Internetu.

Najwiecej uczniow (71%) korzysta z Internetu i komputera w celu stuchania
muzyki, kontaktu ze znajomymi (68%) i ogladania filmoéw (67%). Najmniej popularne
okazato sie korzystanie z Internetu w celu prowadzenia bloga lub wtasnej strony (5%).

Tabela 31. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

: % Liczba odp.

stuchanie muzyki 71% 470

kontakt ze znajomymi 68% 452

ogladanie filmow 67% 446

granie w gry 57% 379

nauka 56% 371

korzystanie z portali spotecznosciowych 44% 289

robienie zakupow 31% 208

poznawanie nowych oséb 20% 131
prowadzenie bloga lub wlasnej strony 5% 33
inne, jakie? 2% 11

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

29% badanych uczniéw przyznaje, ze zdarzylo im sie klama¢, aby ukry¢
prawdziwa ilo§¢ czasu spedzanego na Kkorzystaniu z komputera i Internetu.
71% respondentoéw twierdzi, Ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.

Tabela 32. Czy zdarzylo Ci sie klama¢ aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

: % Liczba odp.

nie 71% 472
tak 29% 190

Ponizsza tabela przestawia stwierdzenia uczniéw dotyczace korzystania
z Internetu. Pewne wyniki wydajg sie by¢ niepokojace. 22% uczniéw uwaza, ze czesto
najblizsze osoby zarzucajq im, Ze zbyt duzo czasu spedzaja w Internecie. Az 66%
uczniéw przyznaje, ze zdarzajg sie sytuacje w ktérych na skutek zbyt dtugiego
przebywania w sieci zdarza sie im zapomnie¢ o codziennych obowigzkach.
8% respondentéw twierdzi, Ze bardzo czesto prébuje nieskutecznie ograniczy¢ czas
spedzany w sieci.
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Tabela 33. Odnie$s sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac
z przedstawionej skali.

bardzo bardzo
rzadko czesto zawsze
rzadko czesto

nigdy
Najblizsze mi osoby zarzucaja
mi, Ze zbyt duzo czasu 25% 16% 28% 22% 5% 4%
spedzam w sieci
Pé6Zno w nocy nie $pie, bo
surfuje po Internecie
Prébuje bezskutecznie
ograniczy¢ czas spedzany 29% 17% 25% 18% 8% 5%
w sieci
Coraz czesciej wybieram siec
zamiast spotkan z innymi
Wskutek zbyt dlugiego
przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowiazkach
Denerwuje sie, gdy ktos
przeszkadza mi w 40% 25% 15% 11% 4% 4%
surfowaniu w Internecie
Z powodu zbyt dlugiego
przebywania w sieci spada 35% 24% 18% 12% 5% 5%
efektywnos¢ mojej nauki

29% 25% 20% 13% 7% 6%

45% 26% 17% 8% 3% 1%

34% 27% 17% 14% 5% 2%

HAZARD Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Kolejny analizowany obszar dotyczyt zjawiska hazardu. Jak wynika z analizy
materiatu badawczego 22% uczniéw przyznaje, ze zdarzyto im sie gra¢ w gry na
pieniadze. 78% nie ma takich doswiadczen.

Wykres 41. Czy zdarzyto Ci sie gra¢ w gry na pieniadze?

90%
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80% >

70%

60%
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40%
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22%

20% -
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| Nastepne pytania dotycza oséb, ktore zadeklarowaly, Ze graja w gry na pieniadze. \

Uczniowie zapytani o to, czy zdarzyto im sie gra¢/obstawia¢ ktoras
z wymienionych loterii stwierdzili, ze byly to gléwnie zdrapki (113 oséb), lotto
(73 osoby) i ruletka (71 osdb). Najmniej popularne okazaty sie loterie SMS.

Tabela 34. Czy grates/as lub obstawiales/as ktoras z wymienionych gier?

tak " nie
% odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp.
Ruletka 53% 71 47% 64
Lotto 54% 73 46% 61
Zdrapki 78% 113 22% 32
Poker 42% 57 58% 78
Gra na automatach 51% 70 49% 67
Zaklady bukmacherskie 44% 59 56% 76
Loterie SMS 25% 30 75% 92

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

47 uczniéw grato za sumy miedzy 10 a 50 zt. 36 ucznidéw grato za mniej, niz 10 zi,
28 zaznaczyto przedziat 50 - 200 zi, 17 zaznaczyto przedziat 200 - 1000 zi, z kolei
14 badanych uwaza, ze grali za wiecej, niz 1000 zt.

Tabela 35. Za jakie sumy grates/as?

% Liczba odp.
10-50 zt 31% 47
mniej niz 10 zt 24% 36
50-200 zi 18% 28
200-1000 z1 11% 17
wiecej niz 1000 zt 9% 14
inne, ile? 7% 11

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy materiatu badawczego 134 uczniéw nie miato powaznych
probleméw w zwigzku z uprawianiem hazardu. 14 badanych wskazuje na problemy
finansowe, a 5 na problemy w szkole. 4 osoby przyznaja sie do probleméw rodzinnych.
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Tabela 36. Czy miales/as powazne problemy w zwiazku z uprawianiem

hazardu?
nie miatem, zadnych powyzszych probleméw 89% 134
mialem/am problemy finansowe 9% 14
mialem/am powazne problemy w szkole 3% 5
miatlem/am problemy rodzinne 3% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zapytani o motywacje gry na pienigdze podali, Ze byta to che¢ dobrej
zabawy (82 odpowiedzi), ciekawo$¢ (63 odpowiedzi) i che¢ szybkiego zarobku
(56 odpowiedzi). 19 oséb zrobito to pod wptywem znajomych.

Tabela 37. Z jakich powodo6w zaczale$ gra¢ w gry na pieniadze?

Odpowiedz % Liczba odp.
chec dobrej zabawy 54% 82
z ciekawosci 41% 63
z checi szybkiego zarobku 37% 56
pod wplywem znajomych 12% 19
inne powody, jakie? 9% 14

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

63 rodzicow uczniéw grajacych w gry hazardowe ma tego Swiadomos¢.
47 ucznidw uwaza, ze trudno powiedzieé, czy ich rodzice zdaja sobie z tego sprawe,
z kolei rodzice 43 badanych nie zdaja sobie z tego sprawy.

Tabela 38. Czy Twoi rodzice wiedza, ze grasz w gry hazardowe
na pieniadze?

% Liczba odp.
tak 41% 63
trudno powiedzie¢ 31% 47
nie 28% 43

23 ucznidw przyznato, Ze ich rodzice nie zareagowali w Zaden sposob
dowiedziawszy sie o tym, zZe ich dzieci grajg w gry hazardowe. 20 rodzicéw zdecydowato
sie na przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy, z kolei rodzice 6 uczniéw wyznaczyli im
kare. 4 rodzicow nie zareagowato bo nie wiedziato, z kolei 2 udato sie do specjalisty.
14 ucznidéw zaznaczyto odpowiedz: ,,inne”, podajac, ze rodzice nie mieli z tym problemu,
badz, ze grali wspdlnie z nimi.
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Tabela 39. Jak zareagowali Twoi rodzice?

Odpowiedz % L:)C;b_a
nie zareagowali mimo, ze wiedzieli 37% 23
przeprowadzili rozmowe 32% 20
inne, jakie? 22% 14
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 10% 6
nie zareagowali bo nie wiedzieli 6% 4
udali sie do specjalisty 3% 2

PROFILAKTYKA Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Ostatni blok tematyczny dotyczyt spostrzegania dziatan profilaktycznych przez
dzieci i mtodziez. W pierwszym pytaniu respondenci zostali zapytani do kogo zwrdciliby
sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie. Najwiecej gtoséw padto na rodzine
(38%), pedagoga szkolnego (32%) i kolezanke/kolege (27%), z kolei najmniej
popularny okazat sie Zesp6t Interdyscyplinarny (3%).

Wykres 42. Do kogo zwrécilby$ sie o pomoc w razie problemu przemocy
w rodzinie?

rodzina 38%
pedagog szkolny

kolega/kolezanka

Policja

nie wiem

zaufany nauczyciel

radzitbym sobie sam

telefon zaufania

Osrodek Pomocy Spotecznej

szukatbym pomocy w Internecie

lekarz

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Leczenia Uzaleznien

punkty konsultacyjne

inne

Zespot Interdyscyplinarny 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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59% uczniow w razie problemu zwigzanego z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami zwr6citoby sie o pomoc do rodzicow lub opiekunéw. 24% wskazuje
na kolegéw/kolezanki, z kolei 20% - na nauczycieli. 12% wskazuje na ksiedza, 12% na
Telefon Zaufania, a 11% na policje. Do Osrodka Pomocy Spotecznej zgtositoby sie
5% os6b, a do Osrodka Interwencji Kryzysowej - 3%. 21% uczniéw nie wie do kogo
udac sie po pomoc w razie probleméw.

Wykres 43. Do kogo zwrdcilbys sie o pomoc majac problem zwiazany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicéw, opiekundw 59%
kolegdw, kolezanek

nie wiem

nauczycieli

Ksigdz

Telefonu Zaufania

policji

Osrodka Pomocy Spotecznej

inne osoby/miejsca, jakie?

Osrodka Interwencji Kryzysowe;j 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondenci zostali zapytani o to, jaka forma zajec profilaktycznych jest wedtug
nich najciekawsza/najefektywniejsza i uznali, Ze s3 to pogadanki z wychowawca (50%)
lub zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (33%).
Na zajecia z przedstawicielem Policji wskazalo 22% badanych z kolei na spektakl lub
musical profilaktyczny uwage zwrocito 21% respondentéw. Nalezy jednoznacznie
podkresli¢, Ze wymienione przez uczniéw formy odziatywan nie wpisuja sie w nurt

odziatywan profilaktycznych, a pytanie odwotywato sie do spotecznie funkcjonujacych
przekonan.
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Wykres 44. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wedlug Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza?

zajecia warsztatowe z psychologiem,

lub innym specjalista

spektakl lub musical profilaktyczny 21%

zajecia z przedstawicielem Policji _ 22%

inna forma (podaj jaka) 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badani zapytani o to, jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w ich szkole
uznali, ze jest to spektakl lub musical profilaktyczny (32%), zajecia warsztatowe
z psychologiem/pedagogiem (31%), zajecia z przedstawicielem Policji (30%), zajecia
z wykorzystaniem form multimedialnych (31%) oraz spektakl lub musical
profilaktyczny (29%). 11% uczniow uwaza, ze brakuje innej formy odzialywan
profilaktycznych. Uczniowie nie podali jednak jakie;j.

Wykres 45. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej
szkole?

spektakl lub musical profilaktyczny 32%
zajecia warsztatowe z psychologiem, |
lub innym specjalista i
zajecia z przedstawicielem Policji — 30%
zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych _ 29%

inna forma (podaj jaka) 11%

|

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Badanie uczniow na terenie Gminy Czersk

Ostatnim pytaniem byto pytanie dotyczace oceny zaje¢ profilaktycznych w szkole.
49% uczniow uznato, Ze spetniajg one swoje zadanie, poniewaz wiele sie dzieki nim
dowiedzieli i byly one ciekawe. 25% przyznato, Ze nie miato okazji wzig¢ udziatu
w zajeciach profilaktycznych, a 26% okreslito je jako nie wnoszace nic nowego
i nieciekawe.

Wykres 46. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne
spelniaja swoje zadanie?

tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem,
. 49%
byty ciekawe
nie, poniewaz nie wniosty nic nowego,
L 26%
byty nieciekawe

nie bratem udziatu w zajeciach

0,
profilaktycznych 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH WSROD
UCZNIOW DO WYNIKOW OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA ESPAD

Wyniki badan realizowanych na terenie Gminy Czersk w 2019 roku, poré6wnano
do wynikéw badan ogélnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD.

Diagnoza Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mtodziez szkolnq miata charakter
og6lnopolski i wykonana zostata na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizacja odbyta sie na przetomie kwietnia i czerwca 2015 roku. Zatozono
objecie badaniem dwéch kohort mtodziezy - mtodziez urodzong w 1999 roku
(wiek: 15-16 lat w momencie badania) i w 1997 r. (wiek: 17-18 lat w momencie
badania). Badaniami objeto probe ogélnopolska, 9 préb wojewddzkich (Dolnos$lagskie,
Kujawsko-Pomorskie, Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Opolskie, Slqskie,
Swietokrzyskie Zachodniopomorskie) oraz 4 préby miejskie (Wroctaw, Bydgoszcz,
Kedzierzyn-Kozle, Poznan). Badania zrealizowano w 729 klasach gimnazjalnych
(Il klasa) oraz w 724 klasach szkét ponadgimnazjalnych (II klasa). W gimnazjach
zebrano 12 764 ankiet, zas§ w szkotach ponadgimnazjalnych - 13 218 ankiet. WaZona
proba ogdlnopolska liczyta 3526 uczniéw trzecich klas gimnazjow oraz 2770 uczniéw
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Badanie zostato realizowane metoda ankiety
audytoryjnej przez zesp6t ankieteréw rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty
i wychowania.

Poréwnanie ma na celu ukazanie réznic pomiedzy danymi ogélnopolskimi,
a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy. Wyniki
badan lokalnych bedg poréwnywane do wynikéw uczniéw klas III gimnazjum w badaniu
ogolnopolskim.

Tabela 40. Podstawowe dane dotyczace badania ESPAD i badania
przeprowadzonego na terenie Gminy Czersk.

Badanie na terenie Gminy Czersk Badanie ESPAD
Rok badania
2019 | 2015
Préba badawcza

697 uczniow ‘ 3 526 uczniow

Pte¢ badanych uczniow
51% chtopcéw, 49% dziewczat ‘ 51% dziewczat, 49% chtopcéw
Wiek badanych uczniow

8-101at (10%)
11-131at (27%)
14 - 16 lat (37%)
Powyzej 17 lat (27%)
Badania realizowane poprzez:
Kwestionariusz ankiety Kwestionariusz ankiety

15-16lat
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Tabela 41. Poré6wnanie wynikow z zakresu palenia tytoniu.

Badanie na terenie Gminy Czersk Badanie ESPAD
Doswiadczenia z paleniem papierosow - kiedykolwiek w zyciu
39% badanych palito papierosy 56% badanych palito papierosy
kiedykolwiek w zyciu. kiedykolwiek w zyciu.
Palenie papierosow w czasie 30 dni przed badaniem
12% ucznidéw palito papierosy 25% uczniow palito papierosy
w przeciggu miesigca poprzedzajacego w przeciggu miesigca poprzedzajgcego
badanie. badanie.
Whioski
Jak wynika z poréwnania przeprowadzonych badan uczniowie w badaniu ESPAD
znacznie czes$ciej, niz uczniowie z terenu Gminy Czersk przyznaja sie do palenia

papierosow.

Tabela 42. Porownanie wynikéw z zakresu spoZywania alkoholu.

Badanie na terenie Gminy Czersk Badanie ESPAD
Doswiadczenia ze spozywaniem alkoholu - kiedykolwiek w Zyciu
53% uczniéw spozywato alkohol 84% uczniow spozywato alkohol
kiedykolwiek w zyciu. kiedykolwiek w zyciu.
Rodzaj spozywanego alkoholu
—  46% spozywato piwo — 51% spozywato piwo
— 31% spozywato wino — 21% spozywato wino
— 34% spozywato wddke — 33% spozywato wodke

Ocena tatwosci zdobycia alkoholu

39% uczniow ocenito zdobycie alkoholuna | 69% uczniéw ocenito zdobycie alkoholu,
terenie Gminy jako fatwe. jako tatwe.
WhioskKi
Wskaznik spozycia alkoholu przez uczniow z terenu Gminy Czersk jest zdecydowanie
nizszy, niz wskaznik ogélnopolski, a réznica wynosi 31 punktéw procentowych.
Uczniowie Gminy Czersk czeSciej siegaja po wino w porownaniu do wynikow
ogolnopolskich. Popularno$¢ wddki utrzymuje sie na podobnym poziomie.
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Tabela 43. Poré6wnanie wynikéw z zakresu substancji psychoaktywnych.

Badanie na terenie Gminy Czersk | Badanie ESPAD
Rodzaj uzywanej substancji - kiedykolwiek w zyciu
— 1% - dopalacze — 10% - dopalacze
— 8% - marihuana lub haszysz — 25% - marihuana lub haszysz
— >1% - substancje wziewne — 11% - substancje wziewne
— 2% - amfetamina — 5% - amfetamina
— >1% - kokaina — 4% - kokaina
— >1% - heroina — 3% - heroina
— 1% - ekstazy — 4% - ekstazy
— >1% - grzyby halucynogenne — 3% - grzyby halucynogenne
- >1%-LSD - 6%-LSD
- >1%-GHB - 2%-GHB
— >1% - sterydy anaboliczne — 3% - sterydy anaboliczne

Ocena latwosci zdobycia narkotykéw/dopalaczy
12% uczniéw ocenito zdobycie
narkotykow i dopalaczy na terenie Gminy,
jako tatwe.
Miejsca, w ktorych mozna zdoby¢ narkotyki/dopalacze
— 83% uczniéw nie zna takich miejsc

25% ucznioéw ocenito zdobycie
narkotykow i dopalaczy, jako tatwe.

— 57% uczniéw nie zna takich miejsc — 5% wskazuje na osiedle

— 22% wskazuje na ulice/park — 3% wskazuje na szkote

— 15% wskazuje na szkote — 5% wskazuje na dyskoteke

— 14% wskazuje na dyskoteke /bar — 4% wskazuje na centrum

— 17% wskazuje na dealera miejscowosci

— 13% wskazuje na Internet — 9% zna konkretng osobe u ktérej

mozna kupi¢ narkotyki

Whioski
W poréwnaniu do wynikéw ogélnopolskich uczniowie Gminy Czersk zdecydowanie
rzadziej siegaja po substancje psychoaktywne, cho¢ w obu badanych grupach
najbardziej popularna okazata sie marihuana lub haszysz. Uczniowie w badaniu
ogolnopolskim czesciej deklaruja wiedze odno$nie miejsc, w ktérych mozna zdoby¢
narkotyki/dopalacze. Wyniki odnoszace sie do oceny tatwosci zdobycia substancji
psychoaktywnych takze przybieraja wyzsze warto$ci w badaniu ESPAD.
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Tabela 44. Poréwnanie wynikéow z zakresu hazardu i Kkorzystania
z komputera/Internetu.
Badanie na terenie Gminy Czersk | Badanie ESPAD

Doswiadczenia z grami hazardowymi - kiedykolwiek w zyciu

22% uczniéw kiedykolwiek w zyciu grato
w gry hazardowe.

20% uczniow kiedykolwiek w zyciu grato
w gry hazardowe.

Rodzaj gier w ktore grali uczniowie

— 10% grato na automatach

— 8% grato w Pokera

— 10% grato w loterie

— 8% obstawiato zaktady sportowe

— 5% grato na automatach

— 7% grato w karty

— 8% grato w loterie

— 8% obstawiato zaktady sportowe

Czestotliwos¢ korzystania z Internetu w godzinach

— 18% korzysta do 1 godz.

— 16% korzysta powyzej 6 godz.
— 36% korzysta 1 - 3 godzin

— 25% korzysta 3 - 6 godzin

— 16% korzysta do 1 godz.
— 20% korzysta powyzej 6 godz.
— 32% korzysta 2 - 3 godz.
— 21% korzysta 4 - 5 godz.

Powody korzystania z Internetu

— 41% - portale spoteczno$ciowe

— 54% - gry online

— 65% - kontakt ze znajomymi

—  67% - stuchanie muzyki, 64%
ogladanie filmow

— 30% - robienie zakupéw online

— 61% - portale spoteczno$ciowe

— 12% - gry online

—  29% - szukanie informacji

— 33% - stuchanie muzyki i oglgdanie
filmow

— 4% - kupno/sprzedaz online

Whnioski

Odsetek uczniow deklarujacych granie w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu
utrzymuje sie na zblizonym poziomie w obydwu grupach badawczych, jednak uczniowie
z terenu Gminy Czersk cze$ciej graja na automatach. Wyniki dotyczace czestotliwos$ci
korzystania z Internetu takze uznac nalezy za zblizone. Wyniki badan lokalnych
wskazuja, Ze uczniowie z terenu Gminy Czersk czeSciej robig zakupy przez Internet oraz
uzywajg Internetu do stuchania muzyki i oglgdania filméw oraz grania w gry online,
natomiast uczniowie w badaniach ogélnopolskich cze$ciej korzystajg z portali
spotecznos$ciowych.

W celu zachowania wiarygodno$ci statystycznej wszystkie odpowiedzi procentowe
liczone byly z catosci grupy badawczej.
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BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA TERENIE
GMINY CZERSK

STRUKTURA BADANE] GRUPY

Nastepng grupe badawcza stanowili dorosli mieszkancy Gminy Czersk. Badanie
przeprowadzone byto zgodnie z zatoZeniami techniki PAPI (Paper and Pen Interview).
Badana grupa liczylta 100 os6b. 62% respondentow stanowity kobiety, z kolei
38% mezczyzni.

Wykres 47. Pte¢ badanych mieszkancow.

H kobieta

B mezczyzna

5% mieszkancow miato do 25 lat, 16% znalazto sie w przedziale wiekowym od
26-35 roku zycia, 37% zadeklarowato, ze ma od 36-45 lat, 26% zaznaczyto, ze ma 46-55
lat, a wiek 56-65 lat zaznaczyto 14% mieszkancow. 2% mieszkancoéw zadeklarowato, ze
ma powyzej 65 lat.

Wykres 48. Wiek badanych mieszkancow.
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34% badanej grupy zadeklarowato, ze posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei
29% - S$rednie lub pomaturalne. Do wyksztatcenia zawodowego przyznato sie
33% mieszkancow, a do podstawowego - 4%.

Wykres 49. Wyksztalcenie badanych mieszkancow.
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35% 220/ 34%
30% 29%
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20%
15%
10%
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podstawowe Srednie lub zawodowe wyisze

pomaturalne
59% o0s6b sposréd badanej grupy zatrudnionych jest w przedsiebiorstwie
prywatnym (jako pracownik), z kolei 25% pracuje dla instytucji publicznej. 5% posiada

wtlasng dziatalno$¢ gospodarcza, 5% badanych jest obecnie jest na emeryturze, z kolei
6% badanych zadeklarowato, ze nie posiada obecnie pracy.

Wykres 50. Miejsce zatrudnienia badanych mieszkancéow.

przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) u 59%
instytucja publiczna (rzadowa lub
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Ankietowani zostali takze poproszeni o subiektywng ocene swojej sytuacji
materialnej Jak wynika z ich odpowiedzi 6% uznato ja za bardzo dobra, a 44% za dobra.
36% mieszkancow stwierdzito, Zze ich sytuacja materialna nie jest ani dobra, ani zta.
10% okreslito jg jako z1g, z kolei 4% - jako bardzo z13.

Wykres 51. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?
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44%

10%

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
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Bioragc pod wuwage kwestie stanu cywilnego, jak wynika z badan
75% ankietowanych pozostaje w zwigzku matzenskim, 11% jest stanu wolnego
(formalnie), z kolei do wdowienistwa przyznaje sie 9% mieszkancéow Gminy Czersk.
5% badanej spotecznosci jest po rozwodzie.

Wykres 52. Stan cywilny badanych mieszkancow.

panna/kawaler - 11%

wdowa/wdowiec - 9%

rozwiedziona/rozwiedziony F 5%
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ALKOHOL Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W celu zdiagnozowania skali problemu alkoholizmu na terenie Gminy Czersk
zapytaliSmy dorostych mieszkancéw o okres$lenie czestotliwos$ci spozywanego przez
nich alkoholu. Jak sie okazuje 36% twierdzi, Zze nie spozywa alkoholu, natomiast
35% przyznaje, ze siega po napoje wysokoprocentowe kilka razy w roku. Sposrod
ankietowanych 16% pije alkohol kilka razy w miesigcu, a 10% - kilka razy w tygodniu.
3% dorostych mieszkancow przyznaje, zZe siega po napoje wysokoprocentowe
codziennie.

Wykres 53. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

40%

35% 36%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%
10%
5% gon .
O% '_- T T T T 1
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

| Nastepne pytania dotycza os6b, ktore zadeklarowaly spozywanie alkoholu. |

Wsrod oséb spozywajacych alkohol 48% stwierdzito, Ze spozywa piwo i wddke
(45%). Trzecim najpopularniejszym alkoholem okazato sie wino (28%). W nastepnej
kolejnosci wymienione zostaty takie, jak: nalewki (11%), likiery (6%) i alkohol wtasnej
roboty (2%). 2 mieszkancow dodato, ze spozywa whisky.

Tabela 45. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

\ Odpowiedz % \ Liczba odp.
piwo 48% 31
wodka 45% 29
wino 28% 18
nalewki 11% 7
likiery 6% 4
inne, jakie? 3% 2
alkohol wlasnej roboty 2% 1
alkohol spoza legalnego zrédia 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Diagnozujac problem naduzywania alkoholu, obok rodzaju i czestotliwosci jego
spozywania istotnym wskazZnikiem problemu wydajg sie by¢ dzienne porcje
spozywanego alkoholu. Jak wynika z przeprowadzonych badan 37% mieszkancéw
Gminy spozywa od 1 do 2 porcji alkoholu (w ciggu dnia, w ktéorym pije).
29% ankietowanych przyznaje, Ze jest to od 3-4 porcji, 22% deklaruje zakres 5-7, z kolei
8% mieszkancéw twierdzi, ze spozywa od 8-10 porcji alkoholu. 5% badanych
zaznaczyto odpowiedz: ,,11-13 i wiecej porcji alkoholu”.

W Europie przyjmuje sie, ze porcja to 10g czystego alkoholu. W zwigzku z takim przelicznikiem
orcja standardowa (10g) zawarta jest w okoto 250 ml piwa o0 mocy 5% w okoto 100 ml wina o moc

12% oraz w okoto 30 ml wédki o mocy 40%. Porcja uznana za bezpieczng miesci sie w granicach od 1-2
w ciagu dnia.

Tabela 46. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w ktérym
Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml,
kieliszek wadki (30 ml).

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 37% 23
3-4 29% 18
5-7 22% 14
8-10 8% 5
11-13 i wiecej 5% 3

Mieszkancy Gminy zostali zapytani o powody spozywania alkoholu. Jak sie
okazuje 57% robi to dla towarzystwa, 22% pije bez konkretnego powodu, a 19% robi to
by lepiej sie bawi¢. 16% lubi jego smak, a 6% pije, by zlagodzi¢ stres i zapomniec
o problemach (5%).

Tabela 47. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
dla towarzystwa 57% 36
brak konkretnego powodu 22% 14
chec lepszej zabawy 19% 12
bo lubie jego smak 16% 10
by zlagodzi¢ stres 6% 4
inne, jakie? 6% 4
by zapomnie¢ o problemach 5% 3
pod wplywem znajomych 0% 0
aby zmniejszy¢ objawy kaca 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jak wynika z przeprowadzonych badan respondenci najcze$ciej spozywaja
alkohol w domu (66%) i u znajomych (52%). Cze$¢ ankietowanych decyduje sie na picie
w pubie badZ restauracji (14%), na Swiezym powietrzu (9%) i pod sklepem (5%).
Takze 5% mieszkancow spozywa alkohol w pracy.

Tabela 48. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

\ Odpowiedz %  Liczba odp.
w domu 66% 42
u znajomych 52% 33
w pubie/restauracji/kawiarni 14% 9
pod sklepem 5% 3
W pracy 5% 3
na SwieZym powietrzu 9% 6
inne, jakie? 5% 3

Z wypowiedzi mieszkancow Gminy wynika, ze wiekszo$¢ (89%) nigdy nie
pracowata pod wplywem alkoholu, natomiast 6% ankietowanych przyznaje, ze rzadko
im sie to zdarza. 3% ankietowanych uwaza, ze pod wplywem alkoholu pracuje czasami,
a 2% - czesto.

Tabela 49. Czy zdarzylo sie Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod
wplywem alkoholu?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 0% 0
czesto 2% 1
czasami 3% 2
rzadko 6% 4
nigdy 89% 56

Wsr6d badanych oséb 87% nigdy nie prowadzito pojazdu pod wplywem
alkoholu, 8% przyznaje, ze zdarzyto sie to raz, a 5% - ze zdarza sie to sporadycznie.

Tabela 50. Czy zdarzylo sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem
alkoholu?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzylo 87% 54
raz mi sie to zdarzyto 8% 5
zdarza mi sie to sporadycznie 5% 3
zdarza mi sie to czesto 0% 0
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1 z mieszkancéw Gminy byt kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzeZwosci.

Tabela 51. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwosci?

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 2% 1
nie 98% 61

| Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej. \

Jak wynika z ogétu wypowiedzi 61% badanych nigdy nie byto §wiadkiem sytuacji,
w ktorej kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. 24% przyznaje, Ze zdarza sie to
rzadko, a 10%, ze czasami. 3% twierdzi, Ze czesto sa Swiadkami omawianej sytuacji,
a 2% uwaza, ze bardzo czesto.

Wykres 54. Czy zdarzylo sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktdorej ktos$
prowadzil pojazd pod wptywem alkoholu?
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61%
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10%
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Jedynie niewiele ponad potowa mieszkancéw (52%) zdaje sobie sprawe, zZe picie
alkoholu w cigzy wptywa na rozwdj dziecka. 16% takiej zaleznosci nie widzi, z kolei
32% deklaruje brak wiedzy w temacie.
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Wykres 55. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj
dziecka?
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40% -
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10% -

0% -
tak nie nie wiem

50% respondentow nigdy nie wiedziato kobiety w cigzy spozywajacej alkohol na
terenie Gminy, jednak 25% przyznaje, ze takie sytuacje miaty miejsce, co wydaje sie by¢
dos$¢ niepokojace. 25% badanych nie potrafi tego okreslic.

Wykres 56. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol
na terenie Pana/i miejscowosci?
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W szeroko rozumianej profilaktyce uzaleznien istotne wydaje sie poznanie stanu
wiedzy mieszkancéw na temat skali natezenia zjawiska spozywania alkoholu. Jak wynika
z przeprowadzonych badan 24% mieszkancéw Gminy twierdzi, Ze spozycie alkoholu
na przestrzeni kilku lat w Gminie jest state, 31% uwaza, ze wzrasta, 4% twierdzi,
ze omawiana tendencja jest malejgca, natomiast 41% respondentdw uwaza, ze trudno
powiedzied.
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Wykres 57. Prosze ocenic¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat
w Pana/i miejscowosci...
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NIKOTYNA Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W  celu zdiagnozowania problemu nikotynowego zapytaliSmy dorostych
mieszkancéw Gminy o czestotliwo$¢ palenia papieroséw. Wieksza czes¢ ankietowanych
(67%) deklaruje, ze nie pali papieroséw, 24% przyznaje, ze robi to codziennie,
a 5% uwaza, ze pali papierosy kilka razy w roku. Do palenia kilka razy w tygodniu
przyznaje si¢ 4% ankietowanych.

Wykres 58. Jak czesto pali Pan/i papierosy?
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Nastepne pytania dotycza osdb, ktére zadeklarowatly palenie papierosow.

Sposrod oséb, ktore zadeklarowaty sie jako palace, mniej niz 5 papieroséw
wypala 9% badanych, a 6% pali od 6-15 sztuk dziennie. 33% podaje przedziat 16-25
sztuk dziennie. 36% mieszkancéw twierdzi, ze nie liczy wypalanych sztuk, natomiast
15% uwaza, Ze nie pali kazdego dnia, wiec trudno powiedziec.

Tabela 52. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Odpowiedz % Liczba odp.
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie 15% 5
ponizej 5 sztuk 9% 3
6-15 sztuk 6% 2
16-25 sztuk 33% 11
nie wiem, nie licze 36% 12

Mieszkancy Gminy Czersk zapytani o motywacje do palenia papieroséw
zadeklarowali, Ze palg przede wszystkim dla przyjemnosci (47%) i w stresie (38%).
19% pali przy alkoholu, 16% - dla towarzystwa, a 13% - dla zabicia czasu.

Tabela 53. Kiedy najczes$ciej siega Pan/i po papierosa?

Odpowiedz % Liczba odp.
dla przyjemnosci 47% 15
w stresie 38% 12
przy alkoholu 19% 6
dla towarzystwa 16% 5
ze znudzenia/zabicia czasu 13% 4
inne, jakie? 6% 2

Nastepnym, istotnym dla postawienia diagnozy pytaniem byto pytanie dotyczace
prob rzucenia papieroséw. 70% odpowiedzi wskazuje na to, Ze mieszkancy Gminy nie
podjeli takiej proby. 6% uwaza, ze probowato raz ale bezskutecznie, a 9% uwaza, zZe
prébowato wiele razy. 15% deklaruje, ze nie podjelo takiej proby, ale zamierza
sprébowac.

Tabela 54. Czy probowatl Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie probowalem 70% 23
nie, ale zamierzam sprébowac 15% 5
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 9% 3
tak, raz, ale nie udato mi sie 6% 2
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Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawcze;j. \

Mieszkancy Gminy zapytani o szkodliwo$¢ palenia papieroséw przyznali, Ze s3
one bardzo szkodliwe (45%). 54% badanych traktuje sieganie po wyroby tytoniowe
jako szkodliwe dla zdrowia. 1% mieszkancéw uznat papierosy za nieszkodliwy wyréb.

WyKkres 59. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papierosow dla zdrowia?
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W  Kkolejnym bloku tematycznym poruszony zostal problem S$rodkéow
psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie
czestotliwo$ci zazywania Srodkéw psychoaktywnych. 93% uwaza, Ze nie zazywa
$Srodkow psychoaktywnych. Do zazywania omawianych s$rodkéw jednokrotnie
przyznato sie 3% mieszkancéw. 3% siega po nie kilka razy w miesigcu, a 1% - kilka razy
w roku.

Wykres 60. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzania?)

nie zazywam 93%
zazywatem/am jednokrotnie 3%
kilka razy w roku 3%

kilka razy w miesigcu | 1%
raz w miesigcu | 0%
raz w tygodniu | 0%

codziennie lub prawie codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Nastepne pytania dotycza osdb, ktore zadeklarowatly zazywanie srodkow
psychoaktywnych.

Mieszkancy zostali zapytani, jakie $rodki zdarzyto im sie zazywaé. 7 os6b
wskazato na marihuane, a jedna osoba na amfetamine.

Tabela 55. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, Kktore substancje
psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 100% 7
amfetamina 14% 1
kokaina 0% 0
LSD 0% 0
grzyby halucynogenne 0% 0
ekstazy 0% 0
srodki nasenne 0% 0
sterydy 0% 0
leki 0% 0
dopalacze 0% 0
inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badani, zapytani o powdd siegniecia po wymienione substancje psychoaktywne
wskazali na: ciekawos$¢ (3 osoby), ztagodzenie stresu (2 osoby) i che¢ lepszej zabawy
(2 osoby). Pojedyncze odpowiedzi padty na zazywanie dla towarzystwa, pod wptywem
znajomych i bez konkretnego powodu.

Tabela 56. Z jakich powodow siegnal/eta Pan/i po wyzej wymienione
substancje psychoaktywne?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
z ciekawosci 43% 3
chec lepszej zabawy 29% 2
by zlagodzic stres 29% 2
dla towarzystwa 14% 1
wplyw znajomych 14% 1
brak konkretnego powodu 14% 1
by zapomniec¢ o problemach 0% 0
inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepnie pytania dotycza catosci grupy badawczej.

Badani zostali zapytani o mozliwo$¢ pozyskania narkotykdw na terenie Gminy.
36% badanych twierdzi, ze nie wie, z kolei 20% uwaza, Ze s3 one tatwo dostepne,
a 21%, ze sg trudno dostepne. 23% mieszkancéw uwaza, pozyskanie narkotykow
za catkowicie niedostepne.

Wykres 61. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie
Pana/i miejscowosci?
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Analogicznie, mieszkancy =zostali zapytani takze o mozliwo$¢ pozyskania
dopalaczy. Wyniki ksztattuja sie nastepujaco: 40% twierdzi, Ze s3 one catkowicie
niedostepne, 16% uznalo je za trudno dostepne, a 12% za tatwo dostepne.
32% badanych deklaruje brak wiedzy w temacie.

Wykres 62. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie
Pana/i miejscowosci?
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Nastepnie poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie w miejscowosci jest
mozliwos¢ zdobycia narkotykéw badZ dopalaczy. 89% uwaza, Ze nie zna takich miejsc.
7% wskazuje na centrum miejscowosci, 4% na szkote, 3% na osiedle, 2% na dyskoteke,
a 1% na sitownie. 4% zna konkretng osobe zajmujacg sie dystrybucja omawianych
Srodkow.

Wykres 63. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna
zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc 89%
w centrum miejscowosci 7%
znam konkretng osobe 4%
w szkole, przed szkotg 1%
na osiedlu 3%

na dyskotece 2%
w sitowni 1%
inne, jakie? | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PRZEMOC Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Kolejnym poruszonym w diagnozie problemem byt problem przemocy.
14% badanych zna osobe, ktéra doswiadcza przemocy w domu. 67% uwaza, ze takiej
osoby nie zna, z kolei 19% ankietowanych nie potrafi tego okreslic.

Wykres 64. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu?
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19%
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Wiekszos¢ badanych (98%) uwaza, ze problem przemocy domowej zwigzany jest
z piciem alkoholu badZz zazywaniem narkotykéw (24%) lub dopalaczy (12%).
9% mieszkancow zwrdcito uwage na kwestie chorob, 8% na wykluczenie spoteczne
i zazywanie lekow (4%).

Wykres 65. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest

Z:

piciem alkoholu 98%
zazywaniem narkotykdéw
zazywaniem dopalaczy
chorobami

wykluczeniem spotecznym

zazywaniem lekdw

inne, jakie?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

14% badanych  przyznaje, Ze zdarzyto sie im doswiadczy¢ przemocy.
86% ankietowanych uwaza, ze nie ma takich doswiadczen.

WyKkres 66. Czy zdarzylo sie Panu/i doS§wiadczy¢ przemocy?
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Nastepne pytania dotycza osdb, ktore zadeklarowaly, Ze zdarzylo im sie dozna¢
przemocy.

Osoby, ktore przyznaty, ze doznaty przemocy stwierdzity, ze byta to przemoc
fizyczna (9 oséb) i przemoc psychiczna (7 os6b). 2 respondentéw wskazato na przemoc
seksualng i na zaniedbanie. Jeden z respondentow uwaza, Ze doznat przemocy
ekonomiczne;j.

Tabela 57. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

Odpowiedz % Liczba odp.
fizyczna 64% 9
psychiczna 50% 7
seksualna 14% 2
zaniedbanie 14% 2
ekonomiczna 7% 1
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Sprawca przemocy okazat sie w gtdwnej mierze tata (8 glosow) i mama
(6 gtoséw). 3 osoby wskazujg na dziadkéw, a jedna osoba na partnera/partnerke. Jedna
osoba dodata, Ze przemocy doswiadczyta ze strony nauczyciela.

Tabela 58. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
tata 62% 8
mama 46% 6
dziadkowie 23% 3
inne osoby, jakie? 15% 2
partner/partnerka 8% 1
dziecko/dzieci 0% 0
siostra 0% 0
brat 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepne pytanie dotyczy catosci grupy badawczej.

PostanowiliSmy zapyta¢ mieszkancéw czy kiedykolwiek zdarzyto im sie stana¢ po
stronie sprawcow przemocy. Jak wynika z przeprowadzonych badan 5% respondentéw
odpowiedziato twierdzaco, z kolei 95% stwierdzito, ze nigdy nie doszto do takiej
sytuacji.

Wykres 67. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i
zachowania przemocowe wobec drugiej osoby?
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10% 5%
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Nastepne pytania dotycza oso6b, ktore zadeklarowaly stosowanie przemocy.

Osoby, ktére przyznaty, Ze stosowaty przemoc wskazaty, Ze byta to przemoc
fizyczna (4 osoby) i psychiczna (jedna osoba).

Tabela 59. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
fizyczna 80% 4
psychiczna 20% 1
seksualna 0% 0
ekonomiczna 0% 0
zaniedbanie 0% 0
nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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3 mieszkancoéw przyznalo, ze zdarzyto im sie stosowa przemoc wobec o0s6b
innych, niZ wymienione w kafeterii odpowiedzi. Jeden przyznal, Ze byli to znajomi.
Pojedyncze odpowiedzi padty na rodzicéw i partnera/partnerke.

Tabela 60. W stosunku do kogo Pan/i zastosowal/a zachowanie

przemocowe?
\ Odpowiedz % Liczba odp.
inne osoby, jakie? 60% 3
rodzice 20% 1
partner/partnerka 20% 1
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jeden z badanych znajdowat sie pod wptywem alkoholu w trakcie stosowania
przemocy, z kolei 9 mieszkancow nie byto pod wplywem zadnych S$rodkow
psychoaktywnych.

Tabela 61. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych
srodkéw psychoaktywnych?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
nie bylem/am pod wplywem 80% 4
alkohol 20% 1
narkotyki 0% 0
dopalacze 0% 0
inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawcze;j.

5% badanych os6b jest zdania, Ze istniejg okoliczno$ci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy. 64% mieszkancéw nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, z kolei
31% nie ma zdania w temacie.
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Wykres 68. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznos$ci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?
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Mieszkancy zapytani czy stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobra metoda wychowawcza stwierdzili, Ze nie majg wiedzy odnos$nie tej kwestii (19%)
lub, Ze nie jest to odpowiedni sposéb wychowania (79%). 2% mieszkancow Gminy
Czersk jest zdania, Ze bicie dzieci moze by¢ skuteczne.

Wykres 69. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobra metoda wychowawcza?
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HAZARD Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W kolejnym bloku tematycznym poruszona zostanie tematyka uzaleznienia
behawioralnego jakim jest hazard. Analizujgc problem zjawiska hazardu nalezy mie¢ na
uwadze dwie istotne kwestie. Po pierwsze hazard, jako uzaleznienie nie jest
powszechnie postrzegany jako wazny problem z punktu widzenia zdrowia publicznego.
Po drugie trzeba pamietaé, ze hazard $cisle taczy sie z aspektem zdrowia psychicznego
i fizycznego, jakoSci zycia matzenskiego, problemow finansowych, szkolnych czy nawet
prawnych. Jak wynika z analizy materiatu badawczego 29% mieszkancéw gra w gry
na pienigdze.

Wykres 70. Czy grat/a Pan/i w gry na pieniadze?
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Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly granie w gry na pieniadze.

Wiekszos$¢ grajacych mieszkancéw Gminy Czersk gra w lotto (24 osoby), w loterie
SMS (13 os6b) oraz w karty zdrapki (14 oséb).

Tabela 62. Czy gral/obstawial/ Pan/i ktéras z wymienionych gier/loterii?

| TAK NIE

% odp. Liczba odp. % odp. Liczba odp.

Ruletka 3% 1 97% 28

Lotto 83% 24 17% 5

Zdrapki 48% 14 52% 15

Poker 7% 2 93% 27

Gra na automatach 14% 4 86% 25

Zaklady bukmacherskie 7% 2 93% 27

Loterie SMS 45% 13 55% 16
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NajczeSciej obstawiang przez respondentdw sumag w grach na pienigdze okazata
sie suma 10-50 zt (17 oséb). 6 mieszkancéw uwaza, Ze gra za mniej, niz 10 zt, a 4 osoby
wskazuja zakres 200-1000 zt. Jedna osoba uwaza, Ze gra za sumy w granicach
200-1000zt.

Tabela 63. Za jakie sumy Pan/i grat/a?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 zt 21% 6
10-50 zt 61% 17
50-200 zi 14% 4
200-1000 zt 4% 1
wiecej niz 1000 zt 0% 0
inne, ile? 0% 0

Kolejne pytanie miato na celu ustali¢, czy mieszkancy doznali jaki§ probleméw
zyciowych w zwigzku z uprawianiem gier hazardowych. Jak sie okazuje 27 badanych
takich problemoéw nie miato, z kolei 2 osoby wskazujg na problemy finansowe, a jedna
osoba na problemy rodzinne.

Tabela 64. Czy stracil Pan/i prace lub miat/a powazne problemy w zwigzku
z uprawianiem hazardu?

\ Odpowiedz %  Liczba odp.
nie miatem, zadnych powyzszych probleméw 93% 27
mialem/am problemy finansowe 7% 2
mialem/am problemy rodzinne 3% 1
tak, stracitem prace 0% 0
mialem/am powazne problemy w pracy 0% 0

Ponizsza tabela przedstawia problemy z jakimi spotkali sie poszczeg6lni
mieszkancy Gminy Czersk grajacy w gry na pienigdze. 5 os6b przyznaje, ze wzieto bez
pozwolenia i wydalo na hazard pienigdze przeznaczone na inny cel lub nie swoje,
a 3 osoby przyznaja, ze hazard doprowadzit do oktamania rodziny, 2 mieszkancow
przyznaje, ze czuto potrzebe stawiania coraz wiekszej sumy pieniedzy, aby osiggnaé
odpowiedni poziomo pobudzenia. Takze 2 osoby wskazujg na to, ze czuly sie Zle, gdy
prébowaty ograniczy¢ hazard oraz, Ze gra doprowadzita do ich kt6tni z rodzina. Jeden
badany przyznaje, Ze zdarzyto mu sie wydaé na hazard duzo wiecej, niz planowat, z kolei
inny mieszkaniec przyznaje, Zze po przegraniu pieniedzy wrocit nastepnego dnia, by sie
odegrac.
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Tabela 65. Czy Pan/i w zwigzku z grami hazardowymi w ciaggu ostatniego

roku...
TAK
% odp. Liczba odp.

czules potrzebe stawiania coraz wiekszej sumy

pieniedzy, aby osiagna¢ taki stopien 7% 2
pobudzenia, jaki chciates?
wydate$ na hazard duzo wiecej niz
, 4% 1
planowates?
czules sie zle lub czules, Ze masz dos¢,
gdy probowates ograniczy¢ lub zaprzestac 7% 2
hazardu?

po przegraniu pieniedzy w hazardzie, wrdcites

. . ;o . 4% 1
nastepnego dnia, aby sprobowac sie odegrac?
hazard doprowadzit d_o tego, ze oklamates$ 11% 3
rodzine?
wzigles$ bez pozwolenia i wydate$ na hazard
— . . . 18% 5
pieniagdze przeznaczone na inny cel lub nie swoje?

twoj hazard doprowadzit do kié6tni z rodzing? 7% 2

RYNEK PRACY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

W dalszej cze$ci badania poruszona zostata kwestia zatrudnienia i oceny sytuacji
na rynku pracy w Gminie. W pierwszym pytaniu mieszkancy zostali poproszeni
o okreSlenie stopnia trudnosci odno$nie znalezienia nowej pracy na terenie ich
miejscowosci. 47% deklaruje niewiedze w tym temacie, 5% uwaza, Ze jest to bardzo
trudne, 21% twierdzi, Ze jest to trudne, natomiast 15% ocenia znalezienie nowej pracy
na terenie Gminy jako tatwe i bardzo tatwe (12%).

Wykres 71. Czy Pana/i zdaniem znalezienie nowej pracy na terenie Gminy

jest...
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45%
40%
35%
30%
25% 21%
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Jak wynika z analizy danych 34% mieszkancow nie wie, czy moze liczy¢ na pomoc
ze strony Gminy w przypadku problemu bezrobocia. 57% uwaza, ze Gmina nie
proponuje zadnych rozwigzan w tym zakresie, z kolei 9% deklaruje, Zze Gmina prowadzi
formy wsparcia dla oséb pozbawionych pracy.

Wykres 72. Czy Gmina prowadzi jakie$§ formy wsparcia dla oso6b
bezrobotnych?
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Ankietowani poproszeni o cene swoich szans na rynku pracy w 23% uwazajg, ze
bedzie im ciezko znalez¢ prace. 21% deklaruje, Ze zatrudnienie znaleZli/znajdg bez
problemu, a 56% nie potrafi okresli¢ swojego stanowiska w tym temacie.

Wykres 73. Jak ocenia Pan/i swoje szanse na rynku pracy?

bedzie mi ciezko znaleZ¢ prace - 23%
bez problemu znajde/znalaztem prace - 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Jak sie okazuje 68% respondentow nigdy nie korzystato z form aktywizacji
zawodowej, natomiast reszta mieszkancow wymienia takie, jak: szkolenia (22%),
staz/praktyki (13%), roboty publiczne (5%) oraz kursy zawodowe (2%).

Wykres 74. Z jakich form aktywizacji zawodowej korzystal Pan/i do tej
pory?

e korzystatern/am Y

szkolenia [ 22%
staz/praktyki [N 13%

=)

roboty publiczne [l 59

kursy zawodowe | 2%

inne, jakie? | 0%
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ZJAWISKO NIEPELNOSPRAWNOSCI Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W nastepnym bloku tematycznym poruszony zostat problem niepetnosprawnosci
w Gminie Czersk. W pierwszej kolejno$ci mieszkancy zostali zapytani, o to, jak czesto
spotykaja sie z osobami niepetnosprawnymi na terenie swojej miejscowosci. Jak wynika
z materiatu badawczego 22% respondentéw nie potrafi tego okreslic,
40% deklaruje, Ze nie zdarza sie to czesto, z kolei 38% jest zdania przeciwnego.

Wykres 75. Czesto spotyka sie Pan/i z osobami niepelnosprawnymi
na terenie Gminy?
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W rodzinie 18% mieszkancéw znajduje sie osoba z niepetnosprawnoscia. Potowa
respondentéw (50%) uwaza, Ze w ich rodzinach nie ma os6b niepetnosprawnych, z kolei
32% badanych nie posiada wiedzy na ten temat.

WyKkres 76. Czy w Pana/i rodzinie s3 osoby z niepelnosprawnoscia?
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Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly, Ze w ich rodzinie znajduje sie
osoba z niepelnosprawnoscia.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wsréd mieszkancow, ktérzy deklaruja,
ze w ich rodzinie jest osoba z niepetnosprawnoscia 14 oséb podaje, Ze jest
to niepetlnosprawnos$¢ fizyczna, 3 osoby wskazuja na niepetnosprawno$¢ ztozona,
2 na niepetnosprawno$¢ sensorycznag i 2 na niepetnosprawnos¢ psychiczna.

Tabela 66. Jakim rodzajem niepelnosprawnosci dotknieta jest ta osoba?

Odpowiedz % Liczba odp.
Niepelnosprawnoscia fizyczna 78% 14
Niepelnosprawnoscia ztozona

S L . 2 17% 3
(wiecej niz jedna niepelnosprawnosc)
Niepelnosprawnoscia sensoryczng
11% 2
(uszkodzone narzady zmystu)
Niepelnosprawnoscia psychiczna 11% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

11 oséb z niepelnosprawnoscia w rodzinach respondentdw ma orzeczony
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 4 znaczny, a 2 osoby lekki.
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Tabela 67. Jaki stopien niepelnosprawnosci ma orzeczona ta osoba?

Odpowiedz % Liczba odp.
lekki 12% 2
umiarkowany 65% 11
znaczny 24% 4

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy respondentéw czy osobiScie cierpig oni
z powodu niepetnosprawnosci. Jak sie okazuje, wiekszo$¢ (93%) badanych nie ma takich
doSwiadczen, a 7% dotknietych zostato niepetnosprawnoscia.

Wykres 77. Czy Pan/i jest osoba niepelnosprawng?
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Nastepne pytania dotycza oséb, ktore zadeklarowatly, Ze s3 osobami
z niepelnosprawnoscia.

Sposrod osob, ktore zadeklarowaty sie jako osoby niepetnosprawne 6 dotknietych
jest niepelnosprawnoscia fizyczna, a jedna osoba niepelnosprawnoscia ztozona.

Tabela 68. Jakim rodzajem niepetlnosprawnosci jest Pan/i dotknieta?

Odpowiedz % Liczba odp.
Niepelnosprawnoscia fizyczna 86% 6
Niepelnosprawnos$cia ztozona

L . 2 14% 1
(wiecej niz jedna niepelnosprawnos¢)
Niepelnosprawnoscia sensoryczna 0% 0

(uszkodzone narzady zmystu)

Niepelnosprawnoscia psychiczna 0% 0
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Jak wynika z ogétu wypowiedzi osdb cierpigcych na niepetnosprawnos¢ wszyscy
maja orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Tabela 69. Jaki stopien niepelnosprawnosci ma Pan/i orzeczony?

\ Odpowiedz % Liczba odp.
lekki 0% 0
umiarkowany 100% 7
znaczny 0% 0

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawcze;j.

8% mieszkancow uwaza, Ze osoby dotkniete niepetnosprawnoscia
sg traktowane na réwni z innymi. 58% badanych nie zgadza sie z tym stwierdzeniem,
z kolei 34% deklaruje brak wiedzy w temacie.

Wykres 78. Czy w Pana/i Gminie osoby dotkniete niepelnosprawnoscia sa
traktowane na rowni z innymi?
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ZDROWIE PUBLICZNE Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Zdrowie publiczne okres$li¢ mozna jako wspolne dzialania danej spotecznosci,
majace na celu polepszenie, promocje, ochrone i przywracanie zdrowia ludnoSci.
Zagadnienie zdrowia publicznego obejmuje takie obszary, jak: nadzér zdrowotny,
promocja zdrowia, ochrona $rodowiska, zapobieganie i zwalczanie chordéb zakaZnych,
medycyna pracy i inne. Pierwszym pytaniem skierowanym do respondentéw w tym
bloku tematycznym byto pytanie o warunki zycia, ktére moga okaza¢ sie szkodliwe dla
zdrowia psychicznego spotecznos$ci. Jak wynika z analizy materiatu badawczego
najwiekszym zagrozeniem okazalo sie brak pracy/bezrobocie (34%) i naduzywanie
alkoholu i narkotykéow (31%). Za czynniki najmniej ryzykowne uznane zostato
zagrozenie przestepczoscia (7%), nadmierna swoboda obyczajowa (5%) oraz korupcja
i nieuczciwo$¢ (5%).

Wykres 79. Jakie warunki zycia moga by¢, Pana/i zdaniem, szczegodlnie
szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi i zwieksza¢ ryzyko zachorowania
na choroby psychiczne?

brak pracy, bezrobocie 34%
naduzywanie alkoholu i narkotykéw

nie wiem

trudny dostep do lekarza
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kryzys rodziny
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zanieczyszczenie srodowiska naturalnego
zte stosunki miedzy ludzmi

hatas
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejne pytanie miato na celu zebranie informacji na temat stabilnoSci i stanu
emocjonalnego mieszkancow Gminy oraz czestotliwosci doznawania negatywnych
uczu¢. Na pytanie dotyczgce wsciektosci 33% odpowiedziato, ze nie doswiadcza tego
uczucia wcale lub prawie wcale. 42% przyznato, Ze zdarza sie to rzadko, 17%, Ze czesto,
a 8% ankietowanych deklaruje, Ze bardzo czesto zdarza sie, Ze ogarnia ich wsciektos¢.
W kwestii poczucia bezradnosci 29% badanych uwaza, Ze nie zdarza sie to wcale lub
prawie wcale a 38% deklaruje, Ze poczucie bezradnosci dotyczy ich rzadko. 22% miewa
takie emocje czesto, a 11% respondentéw bardzo czesto. Na pytanie dotyczace poczucia
zniechecenia 17% mieszkancow Gminy odpowiada przeczaco, 47% twierdzi, Ze rzadko
czuja sie zniecheceni, 26% miewa takie stany czesto, a 10% bardzo czesto. 22% badanej
spotecznosci deklaruje, Ze wecale lub prawie wcale nie odczuwa rozdraznienia,
a 44% uwaza, ze ma to miejsce rzadko. 24% mieszkancow przyznaje, Ze czesto czuja sie
zdenerwowani badz rozdraznieni, a wedtug 10% ma to miejsce bardzo czesto.

Tabela 70. Jak czesto doznaje Pan/i nastepujacych odczu¢:

WCALE LUB PRAWIE WCALE

RZADKO i1 ogarnia Pana/ig wsciektos¢

7%
W czuje sie Pan/i bezradny/a

M czuje sie Pan/i zniechecony/a,
znuzony/a

CZESTO B bywa Pan/i zdenerwowany/a,

rozdrazniony/a

BARDZO CZESTO

0% 10% 20% 30% 40%  50%
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Mieszkancy poproszeni o ocene stanu swojego zdrowia psychicznego deklarujg,
ze jest ono bardzo dobre (15%), badz dobre (44%). 38% ankietowanych uwaza, ze nie
jest ono ani w dobrym, ani w ztym stanie, z kolei 3% przyznaje, Ze stan ich zdrowia
psychicznego jest w bardzo ztym stanie.

Wykres 80. Jak ocenia Pan/i stan swojego zdrowia psychicznego?

50%
45% a4%
40%
35%
30%
25%
20%
’ 15%
15%
10%
50/ 300
° 0% -
0% T T 1
bardzo dobry dobry ani dobry, ani bardzo zty
zty

12% badanych twierdzi, ze w Gminie podejmowane s3 dziatania promujgce
zdrowy styl zycia. 35% deklaruje niewiedze w temacie, natomiast 53% twierdzi, ze
Gmina nie prowadzi takich oddziatywan.

Wykres 81. Czy w Gminie podejmowane s3 dzialania promujace zdrowy styl
zycia?
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WYKLUCZENIE SPOLECZNE Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przez termin , wykluczenie spoteczne" rozumiemy sytuacje, w ktérej jednostka
bedaca czescig spoteczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach
(gospodarczych, politycznych, kulturowych itd.) obywateli tego spoteczenstwa. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze wykluczenie to nie wynika bezposrednio z przekonan wykluczonej
osoby, lecz wrecz przeciwnie - lezy poza jej kontrolg. W tym bloku tematycznym,
poruszajgc problem wykluczenia spotecznego w pierwszej kolejnosci zapytaliSmy
dorostych mieszkancow Gminy, czy i z jakiego powodu zdarzyto im sie bezposrednio
doswiadczy¢ odrzucenia. Jak wynika z analizy materiatu  badawczego
86% ankietowanych nigdy nie doswiadczyto takiej sytuacji. 6% deklaruje,
ze doswiadczyto odrzucenia ze wzgledu na uzaleznienie. W nastepnej kolejnosci
wymienione zostaty takie czynniki, jak: niepetnosprawnos¢ (5%), starszy wiek (2%)
i dtugotrwate bezrobocie (2%). Pojedyncze odpowiedzi padty na: wielodzietnosé

rodziny i bezdomnos¢.

Wykres 82. Czy doswiadczyl/a Pan/i osobiscie odrzucenia ze wzgledu na:

e doswiadezylem takich sytuaci N

uzaleznienie - 6%

)

niepetnosprawnos¢ . 5

starszy wiek I 2%

dtugotrwate bezrobocie [ 2%
wielodzietnos¢ rodziny _l 1%
bezdomnos¢ | 1%

inne, jakie? | 0%

sieroctwo | 0%

ubdstwo | 0%

chorobe psychiczng | 0%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Badanie dorostych mieszkancow na terenie
Gminy Czersk

Mieszkancy Gminy zostali zapytani takze, czy problem ubdstwa obecny jest w ich
miejscu zamieszkania. Jak wynika z odpowiedzi respondentéw 30% uwaza, Ze nie wie,
jak wyglada sytuacja, a 15% twierdzi, Ze problem ubdstwa nie dotyczy ich miejscowosci.
32% ankietowanych twierdzi, Ze problem jest obecny, ale w nieduzej skali, natomiast
23% uwaza, Ze nasilenie problemu jest duze.

Wykres 83. Czy problem ubdstwa jest obecny w Panstwa Gminie?

35% 39%
30%
25% 23%
20%
15%
15% -
10% -
5% -
0% -
nie tak alew nleduzej tak, w duzej skali nie wiem
skali

77% mieszkancéw nigdy w zyciu nie doswiadczyto ubdstwa, z kolei 23% takie
doswiadczenia ma za soba.

Wykres 84.Czy doswiadczyl/a Pan/i ubdstwa kiedykolwiek w Zyciu?
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Kolejng, istotng z punktu diagnozy kwestia stanowi ustalenie, kto jest
w najwiekszym stopniu zagrozony jest problemem ubdstwa. 47% badanych uwaza, Ze
zagrozong grupe stanowig osoby starsze i samotne, 40% wskazuje na osoby
niepelnosprawne, 37% na osoby bezrobotne, z kolei 31% - na osoby dotkniete
problemem uzaleznien. Na osoby wuzyskujace niskie dochody wskazato
27% mieszkancéw, na osoby samotnie wychowujace dzieci - 25%, z kolei na rodziny
wielodzietne - 17%.

Wykres 85. Kto najbardziej zagrozony jest ub6stwem w Panstwa Gminie?

osoby starsze i samotne 47%

40%

osoby niepetnosprawne

w

osoby bezrobotne 7%

w
[y

osoby dotkniete problemem uzaleznien 3

V%
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osoby uzyskujace niskie dochody

osoby samotnie wychowujace dzieci 259

[EEY

rodziny wielodzietne 7%

inne, jakie? 19

T -
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

49% nie potrafito sprecyzowaé czy osoby starsze sg marginalizowane w ich
miejscu zamieszkania. 23% mieszkancow stwierdzito, ze taka sytuacja nie ma miejsca,
z kolei 28% przyznato, Ze tak sie dzieje.
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Wykres 86. Czy w Pana/i opinii osoby starsze sa marginalizowane
w Panskiej Gminie?
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49%
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0% -
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Wedtug opinii badanych gtéwne potrzeby starszych oséb to pomoc materialna
(74%) i wykonywanie ciezkich prac domowych (41%). W dalszej kolejno$ci wymienione
zostaly takie, jak doradztwo i zatatwianie spraw urzedowych (36%), wykonywanie
wszystkich prac domowych (33%), wsparcie emocjonalne (32%) i ustugi opiekunczo -
pielegnacyjne (32%).

Wykres 87. Jakie sa wedlug Pana/i gléwne potrzeby starszych ludzi
w Panstwa srodowisku lokalnym?

wykonywanie ciezkich prac domowych _ 41%
doradztwo i zatatwianie spraw urzedowych _ 36%

wykonywanie wszystkich prac domowych 33%

ustugi opiekunczo pielegnacyjne 32%

wsparcie emocjonalne
T
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Sposrod badanej spotecznosci 2% uwaza, Ze oferowana osobom starszym przez
Gmine pomoc jest wystarczajaca, 16% uwaza, Ze jest raczej wystarczajaca. 51% twierdzi,
Ze pomoc ta jest raczej niewystarczajgca, a 14% przyznaje, Ze nie jest ona wystarczajgca
w ogole. 17% mieszkancoéw deklaruje brak wiedzy w temacie.

Wykres 88. Czy uwaza Pan/i, ze oferta pomocy osobom starszym (opieka,
pomoc, wsparcie, ustugi opiekuncze) jest wystarczajaca w Gminie?

60%
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40%
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20% 140 17%
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tak raczej tak raczej nie nie trudno
powiedziec¢

23% badanych twierdzi, ze w ich S$rodowisku znajduja sie osoby Zyjace na
granicy ubostwa, starsze i bezdomne, ktore z tych powodéw doznaty wykluczenia z Zycia
spoteczenstwa lokalnego. 24% twierdzi, Ze nie dochodzi do takich sytuacji, natomiast
53% respondentéw uwaza, ze trudno powiedziec.

Wykres 89. Czy w Pana/i Srodowisku znajduja sie osoby Zyjace na granicy
uboéstwa, starsze i bezdomne, ktore z tych powodow doznaly wykluczenia
z zycia spoleczenstwa lokalnego?
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PORZADEK PUBLICZNY Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Porzadek publiczny rozumie¢ mozemy jako stan stabilizacji i spokoju bedacy
wynikiem przestrzegania przez poszczegélne osoby i grupy powszechnie
akceptowanego porzadku prawnego. W tym bloku tematycznym poruszona zostata
kwestia poczucia bezpieczenstwa mieszkancow na terenie Gminy Czersk. W pierwszej
kolejnosci badani zostali poproszeni o ocene stanu bezpieczenstwa okolicy w ktoérej
mieszkaja. Jak wynika z analizy danych 69% ocenia swoja okolice jako bezpieczng,
7% uwaza, ze ich miejsce zamieszkania do bezpiecznych nie nalezy, natomiast 24% nie
potrafi okresli¢ swojego stanowiska.

Wykres 90. Czy ocenia Pan/i swoja okolice jako bezpieczna?
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23% mieszkancow Gminy deklaruje, Ze czuje sie bardzo bezpiecznie spacerujac
po swojej okolicy po zmroku, a raczej bezpiecznie czuje sie 56%. Na odpowiedzZ: raczej
niebezpiecznie wskazato 4% badanych, z kolei niebezpiecznie czuje sie
1% mieszkancéw. 18% ankietowanych nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 91. Czy czuje sie Pan/i bezpiecznie spacerujac w swojej okolicy
po zmroku?
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PROFILAKTYKA Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH MIESZKANCOW

Profilaktyke spoteczng rozumie¢ mozemy, jako system podejmowanych metod
i Srodkow, ktore maja na celu usuwanie przyczyn niekorzystnych zjawisk spotecznych
oraz stwarzania warunkéw prawidlowego funkcjonowania zaréwno jednostek, jak
i calych grup zyjacych w danym spoteczenstwie. Ponizszy rozdziat poSwiecony zostat
dziataniom profilaktycznym, podejmowanym przez Gmine Czersk. Jego celem jest takze
przedstawienie wiedzy mieszkancéw na temat zjawiska zwigzanych z przemoca oraz
problemem uzaleznien. Jak wynika z przeprowadzonych badan, w razie problemu
mieszkancy w pierwszej kolejnosci zwrdciliby sie do Osrodka Pomocy Spotecznej (29%).
27% badanych nie wie, gdzie szuka¢ pomocy, z kolei 27% uwaza, Ze poradziliby sobie
samodzielnie. Mieszkancy najrzadziej wskazuja na Os$rodek Interwencji Kryzysowej,
punkty konsultacyjne i lekarza.

Wykres 92. Do kogo zwrocitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu
uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

Osrodek Pomocy Spotecznej

nie wiem

radzitbym sobie sam

rodzina
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szukatbym pomocy w Internecie
Telefon Zaufania
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Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny
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punkty konsultacyjne
inne, jakie?

Osrodek Interwencji Kryzysowej

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Z danych zawartych w ponizszym wykresie wynika, Ze mieszkancy Gminy
informacje na temat konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych czerpig
w gtéwnej mierze z telewizji i Internetu (53%). 26% badanych takich informacji nie
pozyskuje, z kolei najmniejszy odsetek mieszkancow wiedze czepie z uczelni (6%)
i od lekarzy (8%).

Wykres 93. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania
substancji psychoaktywnych?

nie zdobywam informacji _ 26%
Z pracy _ 20%

od znajomych _ 13%

od rodziny _ 13%

zprasy [ 12%

od lekarzy _- 8%
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z innych Zrédet, jakich? F 1%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali zapytani o dziatania profilaktyczne, jakie ich zdaniem
organizuje Gmina. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze bylo to pytanie odnoszace sie
do spotecznie funkcjonujacych przekonan, poniewaz wiekszo$¢ z wymienionych dziatan
nie wpisuje sie w nurt odzialywan profilaktycznych. Mieszkancy w pierwszej kolejnosci
wymienili festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (39%). 27% badanych nie wie, czy
Gmina angazuje sie w dziatania profilaktyczne, z kolei 23% jest zdania, Ze Gmina takich
dziatan nie podejmuje. W opinii mieszkancoéw najmniej popularne okazaty sie spoty
radiowe (1%) oraz filmy w telewizji lub Internecie (4%).
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Wykres 94. Jakie dzialania profilaktyczne Pana/i zdaniem organizuje
Gmina?
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Mieszkancy Gminy Czersk poproszeni o ocene zaangazowania wtadz lokalnych,
w kwestii rozwigzywania probleméw spotecznych mieszkancéw ocenili to nastepujaco:
bardzo dobrze (5%), dobrze (16%), dostatecznie (24%), niedostatecznie (19%).
28% ankietowanych uznato, ze trudno powiedzie¢, natomiast 8% stwierdzito, Ze nie wie.

Wykres 95. Jak ocenia Pan/i stopien zaangaZowania wtladz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw spotecznych mieszkancow?
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49% ankietowanych nie wie, czy Gmina prowadzi dziatania majace na celu
podniesienie poczucia bezpieczenstwa. 9% uwaza, Ze takie dziatania sg podejmowane,
z kolei 42% jest przeciwnego zdania.

Wykres 96.Czy Gmina prowadzi dzialania majace na celu podniesienie
bezpieczenstwa?
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Jak wynika z analizy materiatu badawczego 37% respondentéw nie jest pewnych
czy zna dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna zgtosi¢ sie w razie
probleméw, ale wie jak znaleZ¢ informacje na ten temat. 15% deklaruje, Ze nie zna
takich danych i nie wie, gdzie w razie probleméw szuka¢ pomocy. 40% uwaza, ze takie
dane zna dobrze, a 8% twierdzi, ze bardzo dobrze.

Wykres 97. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych,
gdzie mozna sie zglosi¢ w razie problemow?
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BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE
GMINY CZERSK

STRUKTURA BADANE] GRUPY

Kolejna badana grupe stanowili sprzedawcy napojéw alkoholowych. Zostali oni
przebadani zgodnie z zatozeniami techniki PAPI (Paper and Pen Interview). Badana
préba sprzedawcow liczyta 30 os6b, w tym 24 kobiety oraz 6 mezczyzn.

Wykres 98. Pte¢ badanych sprzedawcow.

u kobieta

B mezczyzna

Jeden z badanych sprzedawcéw znalazt sie w przedziale wiekowym do 25 roku
zycia, z kolei 11 ankietowanych zadeklarowato, ze ma od 26 do 40 lat, a 16 zaznaczyto
przedziat 41 - 60 lat. Dwie osoby miaty powyzej 61 lat.

Wykres 99. Pana/i wiek mies$ci sie w przedziale...
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Kolejnym pytaniem, na ktore odpowiadali sprzedawcy byto pytanie dotyczace
stazu ich pracy. Jak wynika z przeprowadzonych badan 2 ankietowanych deklaruje,
ze pracuje w punkcie sprzedazy alkoholu ponizej roku, a 2 badanych od 1 roku do 5 lat.
10 sprzedawcéw pracuje od lat 6 do 10, a 9 deklaruje przedziat od 11-20 lat. Staz pracy
7 0s6b wynosi powyzej 21 lat.

Wykres 100. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest
sprzedaz alkoholu?
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PROBLEM UZALEZNIEN Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

W celu postawienia doktadnej diagnozy respondenci zostali poproszeni
o okreslenie spozycia alkoholu w Gminie pod katem nasilenia/ostabienia zjawiska. Jak
sie okazuje 15 os6b twierdzi, Ze spozycie napojéw wysokoprocentowych w ich miejscu
zamieszkania utrzymuje sie na statym poziomie, z kolei 7 ankietowanych twierdzi, ze
tendencja jest malejaca, a 8 - Ze tendencja jest wzrostowa.

Wykres 101. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat
w Pana/i miejscowosci:
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Sprzedawcy zapytani o to, jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany
osobom niepetnoletnim w Gminie w wiekszoS$ci uznali, Ze nie zdarza sie to nigdy
(22 osoby). 5 os6b uznato, ze zdarza sie to rzadko, a z pojedynczych odpowiedzi
wnioskujemy, zZe zdarza sie to czasami, czesto i bardzo czesto.

Wykres 102. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest
sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i Gminie?
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

14 ankietowanych przyznaje jednak, ze raz lub kilka razy zdarzyta sie sytuacja,
w ktérej osoba niepeinoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich
punkcie, a 6 badanych uwaza, ze zdarzyto sie to wiele razy. Reszta respondentéw
(10 oso6b) twierdzi, ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.

Wykres 103. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciata kupi¢
alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?
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27 sprzedawcow stwierdzito, Ze nigdy nie zdarzyto im sie sprzeda¢ alkoholu
osobie niepelnoletniej. 2 osoby twierdza, ze zdarzyto sie to raz lub kilka razy, a jedna
osoba uwaza, ze zdarzyto sie to wiele razy.

Wykres 104. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie
niepelnoletniej?
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Nastepnie ankietowani zostali zapytani o to, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek
zapytac¢ kupujacego o dowod osobisty, nie majac pewnosci, Ze jest on osobg petnoletnia.
Jak wynika z materiatu badawczego 13 os6b robi tak za kazdym razem, a 9 przyznaje, Ze
miato to miejsce wiele razy. 8 sprzedawcdédw nie robi tego nigdy.

Wykres 105. Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowodd osobisty
klienta, nie majac pewnosci czy jest peinoletni?

14 13

12 +—

10 +——— 9

0

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy



Badanie sprzedawcéw alkoholu na terenie 1 1 1
Gminy Czersk

18 ankietowanych zapytanych o to, jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy
po wypiciu alkoholu w ich miejscu zamieszkania uwaza, Ze nie zdarza sie to nigdy.
3 badanych uznato, Ze zdarza sie to rzadko, 3 uwaza, zZe czasami, z kolei 4 - Ze czesto.
2 respondentéw jest zdania, Ze bardzo czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu.

WyKkres 106. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w Pana/i miejscowosci?
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Kolejny obszar zainteresowan badawczych stanowita czestotliwo$¢ sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym. 21 badanych uwaza, Ze taka sytuacja nie zdarza sie
nigdy, z kolei 3 ankietowanych twierdzi, Ze zdarza sie rzadko. 2 sprzedawcow uwaza, ze
ma to miejsce czasami, 2 - ze czesto, a 2 - ze bardzo czesto.

Wykres 107. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzeZwym w Pana/i miejscowosci?
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Gminy Czersk

11 sprzedawcéw zapytanych o to, czy zdarzyto sie, ze osoba nietrzezwa prébowata
kupi¢ alkohol w punkcie przez nich obstugiwanym stwierdzito, ze zdarzyto sie to kilka
razy. 11 sprzedawcéw utrzymuje, ze taka sytuacja nie miata miejsca nigdy, a 8 badanych
0s6b przyznaje, Ze takie sytuacje miaty miejsce wiele razy.

Wykres 108. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowata kupic¢
alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?
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Na pytanie dotyczace sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej 25 sprzedawcéw
odpowiedziato przeczaco. 3 respondentéw przyznaje jednak, ze raz lub kilka razy
sprzedali alkohol osobie bedacej pod wpltywem. Jedna osoba uwaza, ze stato sie to wiele
razy, z kolei jedna osoba twierdzi, Zze za kazdym razem sprzedaje alkohol osobie
nietrzezwej.

Wykres 109. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?
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16 sprzedawcOw uwaza, ze nigdy nie zdarza sie sytuacja w ktdrej klienci sklepu
spozywajq alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu. 10 oséb uwaza,
ze dzieje sie tak rzadko, a 2 osoby - ze zdarza sie to czesto. Pojedyncze odpowiedzi
wskazujg, ze klienci sklepu spozywajg alkohol w jego obrebie czasami i bardzo czesto.

Wykres 110. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu
spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu
w Pana/i miejscowosci?
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Ankietowani zapytani o to, jak czesto zdarza im sie wzywac policje z powodu
zakl6cania porzadku przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu odpowiadaja
w wiekszoSci, ze nigdy (22 osoby). 6 os6b twierdzi, Ze musi podejmowac¢ takie kroki
rzadko, jedna osoba twierdzi, Ze czasami, r6wniez jedna osoba - Ze czesto.

Wykres 111. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac policje z powodu
zakldocania porzadku przez osobe pod wpltywem alkoholu na terenie punktu
sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
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Wiekszos¢ badanych osob (22) deklaruje, Zze w ich miejscu zamieszkania nigdy
nie zdarza sie sytuacja w ktdérej osobom niepetnoletnim sprzedawane sg papierosy.
3 sprzedawcéw uwaza, ze zdarza sie to rzadko, 4 - Ze zdarza sie to czasami, z kolei jedna
osoba uwaza, Ze ma to miejsce czesto.

Wykres 112. Prosze ocenic¢ jak czesto zdarza sie, Zze osobom niepelnoletnim
sprzedawane s3 papierosy w Pana/i miejscowosci?
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

28 badanych twierdzi, Ze nigdy nie sprzedato wyrobéw tytoniowych osobie
niepetnoletniej. 2 osoby przyznaja, Ze zdarzyto sie to raz lub kilka razy.

Wykres 113. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie
niepeinoletniej?
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Kolejny obszar zainteresowan badawczych stanowita kwestia znajomosci ustawy
z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszaca sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. 15 os6b uwaza, Ze zna ustawe
bardzo dobrze, z kolei 11 twierdzi, Ze zna poszczegdlne zapisy. 2 sprzedawcow ustawy
nie zna i nigdy o niej nie styszalo, z kolei 2 - nie zna ale styszato o nie;j.

Wykres 114. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca sie do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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znam poszczegolne zapisy 1

nie znam i nigdy o niej nie styszatem

nie znam, ale styszatem o niej

nie jestem pewien czy znam 0
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Informacje na temat zakazu sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym znajduja
sie w 29 punktach sprzedazy, z kolei informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia - w 23 punktach. W 23 sklepach znalez¢ mozna informacje
odnos$nie szkodliwosci alkoholu, a w 17 - odnos$nie zakazu sprzedazy na kredyt badz
pod zastaw. W jednym punkcie nie ma zadnych z tych informacji.

Wykres 115. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja sie
informacje na temat:

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym 29

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia

szkodliwosci alkoholu

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw 17

nie ma takich informacji
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Ankietowani zostali zapytani rowniez o uczestnictwo w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Jak wynika z przeprowadzonych badan
11 ankietowanych nie brato udziatu w takim szkoleniu, a 13 respondentéw twierdzi, ze
omawiane szkolenie ma za soba. 6 badanych zaznaczyto odpowiedz: ,,nie pamietam”.

Wykres 116. Czy bral/a Pan/i wudzial w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Ostatnie pytanie miato na celu zbadanie wiedzy sprzedawcéw z zakresu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 19 wykazato sie
znajomosScig ustawy i stwierdzilo, Ze zabrania ona sprzedazy alkoholu osobom
nietrzeZwym, niepeinoletnim na kredyt lub pod zastaw. Jeden ze sprzedawcow
stwierdzil, ze ustawa dotyczy zakazu sprzedazy alkoholu kobietom w cigzy, osobom
niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw, a 10 os6b zaznaczyto odpowiedz:
,0sobom nietrzeZwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy”.

Wykres 117. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu
w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybrac¢ jedna
odpowiedz.
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Whioski i rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Czersk

WNIOSKI I REKOMENDACJE DO PODJECIA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH NA TERENIE GMINY CZERSK

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemow spotecznych
dotykajacych Gmine Czersk w odniesieniu do opinii dzieci i mlodziezy szkolnej,
mieszkancow oraz sprzedawcow alkoholu. Cel ten zostat osiggniety w toku
weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania
wnioskéw irekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju
programéw pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym
jakoSci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

e Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw Gminy, ich opinii i postaw
wzgledem wybranych probleméw zwigzanych miedzy innymi z uzaleznieniem
i przemoca.

e Zapoznanie sie z problemami uczniow w zakresie postaw i doswiadczen
zwigzanych z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, dopalaczami i papierosami
oraz przemocg i innymi problemami.

e Poznanie dos$wiadczen sprzedawcéw napojéw alkoholowych zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegélnosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim lub nietrzeZwym.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
problemy spoteczne na terenie Gminy Czersk wraz z rekomendacjami co do dalszych
dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow Gminy, ucznidéw, sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz instytucji podejmujacych dziatania profilaktyczne.

Aby odzialywania profilaktyczne przyniosty zamierzone efekty nalezy jednoznacznie
podkres$li¢, ze zajecia sportowe, imprezy/festyny/pikniki kulturalne, ,spektakle
profilaktyczne”, zajecia artystyczne itd. nie wpisuja sie w nurt odzialywan
profilaktycznych. Jak wynika z rekomendacji PARPA na rok 201928:

o ,Wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. konkursy,
pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq realizacji profesjonalnych dziatan
profilaktycznych,

a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu zachowan
ryzykownych, mogq stanowi¢ jedynie uzupetnienie programéw rekomendowanych
i o udowodnionej skutecznosci. Niestety, jak pokazuje analiza danych z ankiet
PARPA-G1, samorzqdy wciqz wybierajq gtéwnie dziatania o niepotwierdzonej
skutecznosci lub wrecz nieskuteczne, takie jak: imprezy plenerowe, teatry

Rekomendacje do realizowania i finansowania Gminnych programow profilaktyki
rozwiazywania problemow alkoholowych w 2019 roku — PARPA.
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profilaktyczne, pogadanki i projekcje filméw, zajecia alternatywne (w tym
sportowe), programy  autorskie. Sq one chetnie stosowane przez
organizatoréw/decydentéw ze wzgledu na tatwos¢ ich wdrazania, mozliwos¢
zaangazowania duZej grupy odbiorcow w jednym momencie czy teZ ich
~widowiskowy” charakter. Zaleca sie ograniczanie finansowania ze Srodkéw na
profilaktyke

i rozwigzywanie probleméw alkoholowych tego typu przedsiewzied, ktdre nie sq
oparte na metodach o potwierdzonej skutecznosci”.

e ,Programy srodowiskowe nie powinny by¢ utozsamiane z piknikami czy festynami,
gdzie profilaktyka istnieje jedynie jako pewien maty, czesto uboczny element oferty
rozrywkowej, rekreacyjnej, sportowej czy muzycznej. Jezeli samorzqd decyduje sie
na wiqczenie dziatan profilaktycznych w tego typu wydarzenie, rekomenduje sie
finansowanie jedynie kosztow Scisle zwigzanych z profilaktykq (np. druk
materiatéw, organizowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego.”

e ,Nalezy jednak podkresli¢, ze zajecia sportowe nie mogq stanowic jedynej
i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem
programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien
zwiqzanych ze zdrowym stylem zycia i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajqce na
stwierdzenie, Zze mogq konstruktywnie wptywaé na postawy mtodych ludzi wobec
uzywek. Zajecia sportowe powinny sie odwotywac do strategii profilaktycznych (np.
osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych). Powinny takze
wzmacniaé czynniki chronigce, zwtaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
promujqcych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli
wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem
norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie
konfliktéw, eliminowanie przemocy). Wskazane jest, aby osoby prowadzqce takie
zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne. Dlatego warto
organizowa¢ dla nich specjalne szkolenia z zakresu znajomosci strategii
profilaktycznych, zasad pracy z mtodziezq z grup ryzyka i sytuacji psychologicznej
dziecka w rodzinie alkoholowej. Nalezy zwrdci¢ uwage réwniez na to, by byty to
osoby stanowigce dobry przyktad dla mtodych ludzi, aby przekaz profilaktyczny byt
zgodny z ich rzeczywistymi zachowaniami.”
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UCZNIOWIE - WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

ALKOHOL

53% uczniéw spozywato alkohol. Najpopularniejsze okazaty sie piwo i szampan.

45% uczniow, ktorzy spozywaja alkohol zrobito to po raz pierwszy w trakcie
uroczystosci rodzinne;j.

76% rodzicow dzieci i mtodziezy, ktorzy spozywali alkohol ma tego §wiadomos¢.

39% uczniéw uwaza, ze alkohol jest tatwo dostepny na terenie Gminy.

Whnioski

Pomimo tego, Ze wskaznik spozycia alkoholu przez uczniow z terenu Gminy
Czersk jest zdecydowanie nizszy, niz wskaznik ogélnopolski nalezy zwroci¢ uwage
na pewne kwestie, ktore zaniedbane moga w przysztosci doprowadzi¢ do wzrostu

problemu. Do tych kwestii nalezy przede wszystkim przyzwolenie rodzicow na
spozywanie alkoholu przez ich dzieci.

Rekomendacje

e Skuteczne moga okazac sie np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie
ktérych opiekunowie beda podejmowac dziatania profilaktyczne; realizacja
rekomendowanych programéw, wykorzystanie Zrédet multimedialnych,
spotkania z ekspertami np. osobami pracujgcymi z uzaleznionymi. Wazne jest,
aby zajecia profilaktyczne byty uznane za atrakcyjne przez mtodziez. Biorgc pod
uwage opinie uczniow na temat najciekawszych form odziatywan
profilaktycznych nalezy mie¢ na wzgledzie, Ze wymienione przez nich formy
same w sobie nie przyniosg spodziewanych efektéw. Spektakl profilaktyczny,
pogadanki z wychowawca, czy zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych
nie wpisuja sie w obszar odziatywan profilaktycznych. Dziatania ukierunkowane
na osiggniecie konkretnego celu profilaktycznego powinny by¢ odzialywaniami
dtugotrwatymi, obejmujacymi wiele ptaszczyzn zycia uczniow i podlegajacymi
ewaluacji. W zwigzku z takim zatozeniem formy wymienione przez ucznidéw jako
atrakcyjne powinny stanowi¢ jedynie spojny element zaplanowanego
i zintegrowanego procesu odzialywan profilaktycznych.

e Jak podaje PARPA: , Wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq realizacji
profesjonalnych dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej
skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowic jedynie
uzupetnienie programoéw rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci”?s.

29Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku - PARPA.
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e Rekomenduje sie podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym
wsérod dzieci i miodziezy. Zaleca sie przeprowadzenie programu
rekomendowanego przez Panstwowag Agencje ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) pt. Program Domowych Detektywéw - dla dzieci
miodszych (www.programyrekomendowane.pl) i programu pt. Fantastyczne
mozliwosci dla dzieci starszych (zatacznik nr 1). Program nalezy dostosowac do
indywidualnych potrzeb.

e Rekomenduje sie takze przedstawienie dzieciom i miodziezy gry edukacyjnej
,Nie, bo tak”, ktérej celem jest podnoszenie Swiadomos$ci na temat szkodliwoSci
alkoholu, oraz opdZnienie inicjacji, rezygnacji lub ograniczenia korzystania
z alkoholu przez nieletnich. Aplikacja jest do pobrania w sklepie play, pod
hastem: @niebotakgame.

e Zaleca sie dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomoSci dzieci
i mtodziezy na temat instytucji, w ktérych mozna szuka¢ pomocy. Konieczne jest
umieszczenie w miejscach widocznych - w szkotach, osrodkach zdrowia i innych
punktach centralnych Gminy plakatow oraz ulotek ibroszur edukujacych
w zakresie szkodliwos$ci i skutkow picia alkoholu oraz adreséw miejsc,
w ktérych mtode osoby moga szuka¢ pomocy wraz z danymi kontaktowymi.

e Rekomenduje sie szkolenie dla rodzicéw (np. w czasie wywiadéwek) w zakresie
reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzystac
z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? Dostepnego na
stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow.
Nalezy wzig¢ pod uwage, ze wiekszo$¢ uczniow, ktérym zdarzyto sie spozywac
alkohol twierdzi, ze miato to miejsce podczas uroczystosci rodzinnej, a wiekszo$¢
rodzicéw uczniéw spozywajacych alkohol ma tego Swiadomos¢.

e Zaleca sie stworzenie ogoélnodostepnych zajeC artystycznych, sportowych itp.
(mozna zaprosi¢ do wspdipracy instytucje rekreacyjno-sportowe), ktore beda
stanowi¢ cze$¢ zintegrowanego procesu profilaktycznego.

e Istotne jest podnoszenie kompetencji celem zwiekszenia efektywnosSci dziatan.
Dziataniami doszkalajacymi objete powinny zosta¢ wszystkie osoby zwigzane
z omawianym problemem, a wiec: kadra pracujgca w Swietlicach
socjoterapeutycznych, psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

e Rekomenduje sie inwestowanie w sprzet i niezbedne materiaty potrzebne do
podwyzszenia jakoSci dziatan profilaktycznych (takze pod katem zajec
z wykorzystaniem multimediow o ktérych wspominali uczniowie).

e W tworzeniu dziatan profilaktycznych kierowa¢ nalezy sie przede wszystkim
strategia alternatyw, ktorej celem jest przedstawienie alternatywnych,
kreatywnych form spedzania wolnego czasu. Pozwoli to na zaspokojenie potrzeb
mtodych ludzi, podobnych do tych, ktére sktaniajg ich do siegania po substancje
psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy
uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci spotecznej moga w sposéb
konstruktywny zaspokaja¢ potrzebe ekscytujacych doznan, stymulacji czy
akceptacji grupy rowiesniczej. Wazne jest aby osoba prowadzaca takie zajecia



http://www.programyrekomendowane.pl/

Whioski i rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Czersk

nie skupiata sie jedynie na ich sportowym/artystycznym aspekcie, ale Zeby
wykorzystata te okazje do przekazywanie mtodziezy wartosci chronigcych takich,
jak: fair play, umiejetno$¢ przegrywania, szacunek dla innych.

e Roéwnie wazna wydaje sie by¢ strategia edukacyjna. Strategia edukacyjna
wychodzi z zatozenia, Ze sieganie po substancje psychoaktywne (w tym alkohol)
wynika z niezaspokojenia wewnetrznych potrzeb  psychologicznych
i spotecznych, w tym radzenia sobie ze stresem, opierania sie presji grupy czy tez
budowania kontaktéw z innymi ludzmi. W zwigzku z tym profilaktyka opierajgca
sie na strategii edukacyjnej ktadzie nacisk na nauke umiejetnosci dokonywania
racjonalnych wyboréw, obrone wtasnego zdania i akceptacje wtasnej tozsamosci.

e Finalnie zaleca sie ponowne przeprowadzenie badan pod katem problemu
alkoholowego.

NIKOTYNA

39% uczniéw palito kiedykolwiek w zyciu.

21% prébowato pali¢ kilka razy.

7% uczniéw pali regularnie/codziennie.

Whnioski

Problem zwigzany z uzaleznieniem od nikotyny na terenie Gminy Czersk nie jest
alarmujacy jednak wymaga uwagi i podjecia dziatan profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

Rekomendacje

e Zaleca sie zastosowac rozwigzania z zakresu profilaktyki uniwersalne;.

e Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla rodzicéw, na ktérym naucza sie oni jak
rozmawiac z dzieckiem palgcym papierosy.

e Zaleca sie zastosowanie strategii alternatyw oraz trening umiejetnoSci
spotecznych, a przede wszystkim trening asertywnosci.

e Zaleca sie przeprowadzi¢ kampanie spoteczng z wykorzystaniem ulotek, broszur
czy plakatow, ktora wpisywac sie bedzie w zorganizowany proces profilaktyczny.

e Mozna takze skorzysta¢ z gotowych programéw proponowanych przez
Ministerstwo Zdrowia, Panstwowg Inspekcje Sanitarng, czy tez Stowarzyszenia
na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE

9% uczniow zazywato narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne.

Najbardziej popularna okazata sie marihuana lub haszysz. Na drugim miejscu pojawity
sie inne formy konopi i amfetamina.

Gléwna motywacja miodziezy zazywajacej narkotyki jest ciekawos$¢ i che¢ dobrej
zabawy.

Uczniowie najczeSciej zazywaja substancje psychoaktywne ze znajomymi na podworku.

17% badanych zna miejsca na terenie Gminy, w ktéorych mozna zdoby¢
narkotyki/dopalacze.

Whnioski

Problem zwiazany z zazywaniem substancji psychoaktywnych na terenie Gminy
nie jest alarmujacy, jednak zaleca sie wprowadzi¢ dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej. Uczniowie zdecydowanie rzadziej siegaja po tego typu

substancje, niZ uczniowie w badaniu ESPAD. Nalezy przede wszystkim zwrdcic
uwage na motywacje dzieci i mlodziezy siegajacych po substancje
psychoaktywne.

Rekomendacje

e Zaleca sie objecie dziataniami holistycznymi szerokie grono odbiorcéw: uczniow,
nauczycieli, rodzicow w zakresie profilaktyki uniwersalne;j.

e Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla pod katem
zdrowotnych, spotecznych i osobowych skutkéw zazywania narkotykéw. Warto
umie$ci¢ plakaty, broszury iulotki w punktach strategicznych, centralnych
w Gminie w szczegblnosSci informujacych, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
problemu uzaleznien.

e Przeprowadzenie w szkotach programu UNPLUGGED bedacym programem
profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniow w wieku 12-14 lat, opartym na
modelu wszechstronnego wplywu spotecznego. Jego celem jest ograniczanie
inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki).
Koncentruje sie on na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych
i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Realizatorami programu sg nauczyciele,
ktoérzy przechodza 3 dniowe szkolenie przygotowujace do zaje¢ z uczniami. Zaleca
sie takze wybranie danego programu z nurtu profilaktyki selektywne;j.
(www.programyrekomendowane.pl)

e Rekomenduje sie spotkania w grupach warsztatowych ze specjalista terapii
uzaleznien, ktdéry czerpigc z doSwiadczenia empirycznego przyblizy uczniom
problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Warto korzysta¢ przy tym
z konkretnych przyktaddow.



Whioski i rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Czersk

e Istotnym jest zorganizowanie szkolenia dla rodzicéw w zakresie rozpoznawania
ireagowania w przypadku zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych.
Warto skorzystac¢ z poradni narkotykowej online.

e Tak, jak w przypadku profilaktyki problemu alkoholowego zaleca sie szkolenie kadr
pracownikéw socjalnych, nauczycieli, terapeutow w zakresie pracy z osobami
zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny lub szkodliwy.

e Zaleca sie wszechstronng aktywizacje artystyczng, sportowg i polityczng mtodych
mieszkancéw Gminy.

e Zaleca sie stosowanie dziatan profilaktycznych w nurcie strategii alternatyw oraz
strategii edukacyjnej w formie warsztatow czy zaje¢ socjoterapeutycznych.

PRZEMOC

33% uczniéw doznato przemocy. Sprawcg okazali sie przede wszystkim koledzy ze
szkoty i znajomi.

41% badanych jest zdania, ze w szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami.

31% uczniéw przyznaje sie do stosowania przemocy - w gtdwnej mierze wobec
réwiesnikéw i rodzenstwa.

9% uczniéw zna osobe, bedaca ofiarg przemocy domowe;j.

Whnioski

Problem przemocy rowiesniczej przybiera znaczace rozmiary i domaga sie
podjecia dziatan profilaktycznych na wielu ptaszczyznach zycia uczniow.

Rekomendacje

e Zaleca sie wczesng diagnoze przypadkow agresji i przemocy. Warto zwrocic
uwage na kwestie zaufania uczniéw w stosunku do nauczycieli, by ci mogli sta¢
sie osobami ,,pierwszego kontaktu”.

e W zwigzku z powyzszym rekomenduje sie przeprowadzanie cyklicznych zajec
integrujacych uczniéw, nauczycieli i pedagogéw, podczas ktérych moga oni wyjs¢
spoza swoich szkolnych rol i zobaczy¢ siebie w troche innym Swietle.

e Tak samo wazna wydaje sie by¢ wczesna integracja nowego zespotu klasowego
w mysl tego, Ze anonimowos$¢ sprzyja agres;ji.

e Nalezy =zorganizowal zajecia warsztatowe z zakresu nauki umiejetnosci
spotecznych, przede wszystkim pod katem takich kwestii jak: poszanowanie
innych, reagowanie w sytuacjach stresowych, nauka asertywnoSci, prawo
do wtasnego zdania itd.

e Przydatne moga okazac sie zajecia sportowe z zakresu samoobrony - moga by¢
one zorganizowane w szkole, bagdZ w porozumieniu z instytucjami sportowymi.

e Zaleca sie takze zorganizowanie warsztatow z alternatywnych form radzenia
sobie ze stresem (ktory moze by¢ przyczyna agresji).
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e Rekomenduje sie przeprowadzenie pogadanek z wychowawca na temat tego,
czym jest cyberprzemoc, hejt oraz mowa nienawisci i jakie mogg by¢ jej skutki.
Mozna takze skorzysta¢ z pomocy multimedialnych badz wyswietli¢ filmy
dotyczace tej tematyki. Jak wynika z przeprowadzonych badan dzieci i mtodziez
darza nauczycieli do$¢ sporym zachowaniem. Co wiecej - wskazujg, Ze jedng
z ciekawszych form odziatywan profilaktycznych bytyby pogadanki
z wychowawcy. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze pojedyncza pogadanka nie jest
traktowana jako odziatywania profilaktyczne. Taka forma powinna by¢ jedynie
czeScig dlugotrwatego procesu profilaktycznego, rodzajem jego uzupetnienia.
Prowadzac taka pogadanke wychowawca moze skorzysta¢ z pomocy, takich jak

plakaty lub ulotki:

Dla Cleble to tylko ziosliwy komentarz

..adlakogos
moze to byé poczatek koszmaru.

Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl

e Zaleca sie przeprowadzenie programu szkolnego z zakresu profilaktyki
selektywnej pt. ,Program Nauki Zachowania” (zatgcznik nr 2). Celem gtéwny
programu jest ograniczenie liczby i czestoSci wystepowania niewtaSciwych
zachowan wybranych uczniow szkole oraz powstrzymanie u tych uczniow
procesu utrwalania sie i rozwoju zachowan problemowych. Za cele szczegotowe
programu uznaje sie m.in.: ksztattowanie pozytywnych wiezi spotecznych
u uczniéow z trudno$ciami w zachowaniu oraz rozwdj odpowiedzialnoSci
i SwiadomosSci ucznia - rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci za swoje
zachowanie i jego konsekwencje.

e Zaleca sie przeprowadzenie programu szkolnego z zakresu profilaktyki
selektywnej pt. ,Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
nielubianych”. Program kierowany jest do uczniow w wieku 10-11 Ilat
(IV-V klasa szkoly podstawowej), ktorzy sa nielubiani przez réwiesSnikow
z powodu przejawianych zachowan antyspotecznych (agresywnych
i egocentrycznych). Gléwnym celem oddzialywan jest zmiana statusu
spotecznego dzieci nielubianych w klasie szkolnej na taki, ktéry Swiadczytby
o wiekszej akceptacji przez rowiesnikow. Wyrédzniono takze trzy cele
szczegblowe:

» tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania samokontroli
emocjonalnej,
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» tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania zdolno$ci
do decentracji interpersonalnej (umiejetno$ci spojrzenia na rézne sytuacje
z perspektywy drugiej osoby),
» tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do ksztattowania poczucia
wtasnej wartoSci.
e Zaleca sie zwrdéci¢ uwage na przemoc wobec dzieci; mozna skorzystac
z kwestionariuszy oceny wobec dziecka (zatgcznik nr 3).

CYBERPRZEMOC I KORZYSTANIE Z INTERNETU

Co piaty uczen doswiadczyt cyberprzemocy.

11% uczniéw stosowato cyberprzemoc.

41% badanych korzysta z Internetu ponad 3 godziny dziennie.

Whnioski

Problem zwigzany z cyberprzemoca wsrod uczniow Gminy Czersk wydaje
sie by¢ alarmujacy - co piaty uczen deklaruje, Ze doznat tej formy
przemocy. Nalezy roOwnieZ zwrdcic na ilos¢ czasu spedzanego przez dzieci
i mlodziez w sieci.

Rekomendacje

e Zaleca sie przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktérych poszerza oni
wiedze na temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwenciji jej
stosowania. Zaleca sie takze, uS§wiadomienie uczniom gdzie moga uzyska¢ pomoc
w przypadku bycia ofiarg lub $wiadkiem tego typu przemocy.

e Przydatne moze okazac sie zapoznanie z poradnikiem udostepnionym przez OSrodek
Rozwoju i Edukacji - Jak reagowa¢ na cyberprzemoc? Poradnik dostepny jest pod
adresem www.ore.edu.pl w zaktadce ,ksztatcenie i wychowanie --> wychowanie
i profilaktyka --> bezpieczenstwo w sieci”. Zawarte w nim informacje mogg by¢
pomocne w realizacji zaje¢ dla ucznidow zwigzanych z tg tematyka i przy
organizowaniu innych dziatan zapobiegawczych.

e Zaleca sie skorzystanie z poradnika dla nauczycieli:
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Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl
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HAZARD

22% uczniow grato w gry hazardowe.
Najpopularniejsze okazaty sie karty zdrapki.
Uczniowie zazwyczaj grajg za sumy 10 - 50 zk.

Whnioski

Problem zwigzany z hazardem wsrod mtodych os6b wymaga uwagi. Wskaznik
grajacej mlodziezy w Gminie Czersk przybiera nieco wyzsze wartosci,
niZ wskaznik ogdlnopolski.

Rekomendacje

e Zaleca sie standardowe dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki
uniwersalnej. Dziatania powinny by¢ przede wszystkim realizowane za pomoca
strategii alternatyw oraz strategii edukacyjnej i informacyjnej, us§wiadamiajacej
uczniom istote uzaleznien behawioralnych.

MIESZKANCY - WNIOSKI I REKOMENDACJE

ALKOHOL

64% mieszkancow spozywa alkohol.

Mieszkancy najczeSciej pija dla towarzystwa.

39% mieszkancow byto Swiadkiem, gdy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu.

63% mieszkancow, ktérzy spozywaja alkohol przekracza jego bezpieczng dawke.

Ponad potowa mieszkancow nie wiem, czy picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj
dziecka.

25% widziato kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Gminy.

31% mieszkancéw uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie Gminy wzrasta.

Whnioski

Nalezy zwrdci¢ uwage na pewne kwestie, ktore zaniedbane, moga w przysztosci
doprowadzi¢ do znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy przede
wszystkim prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu, problem spozywania
alkoholu przez kobiety w ciazy, niska Swiadomos$¢ mieszkancow odnosnie
zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu w ciazy oraz przekraczanie
bezpiecznej dawki alkoholu przez mieszkancow.
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Rekomendacje

e Zaleca sie przeprowadzenie przez Gminng Komisje ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej) dotyczacej negatywnych skutkéw naduzywania
alkoholu na wielu ptaszczyznach zycia mieszkancéow. Waznym wydaje sie by¢
dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcéw, w zwigzku z czym rekomenduje
sie uzycie ulotek i spotéw reklamowych w lokalnej prasie i na stronie
internetowej Gminy powotujgc sie na wyniki niniejszego raportu. Przyktadowe
ulotki:

Poméz im i sobll
TODOCI ALEZY

PIERWSZY KROK!

Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl

o Nastepng formg dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznos$ci
i efektywnos$ci prowadzonych dziatan profilaktycznych powinno by¢ inicjowanie
wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi w obszarze
uzaleznien, a przede wszystkim podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionych
specjalistow (poprzez szkolenia, kursy doksztatcajgce itd.). Istotne wydaje sie by¢
réwniez zaangazowanie tych podmiotéw w tworzenie kompleksowych kampanii
spotecznych. Zaleca sie takie rozwigzanie z dwoéch powodéw. Po pierwsze
zwiekszy to poziom zaufania mieszkancow do specjalistow z dziedziny
uzaleznien, po drugie korzystnie wptynie na wiarygodno$¢ i rzetelnos¢
prowadzonych kampanii.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na niska Swiadomo$¢ mieszkanicéw odno$nie spozywania
alkoholu w trakcie cigzy. W zwiazku z tym zaleca sie nawigzanie kontaktu
z Oddziatami Potozniczymi w celu zachecenia ich do zaangazowania sie lub
zorganizowania kampanii spotecznej promujacej zdrowy styl Zycia w cigzy oraz
uswiadamiajacej skutki spozywania alkoholu w trakcie cigzy na rozwoj dziecka.
Na poziomie profilaktyki uniwersalnej skorzysta¢ mozna takze ze strategii
informacyjnej w konteks$cie usSwiadomienia mieszkancom Gminy skutkow
spozywania alkoholu w cigzy w postaci FAS (alkoholowy zespo6t ptodowy).

e Zaleca sie zwrdcenie uwagi na problem prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu. W tym celu skorzysta¢ mozna z kampanii spotecznych proponowanych
przez Krajowa Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego lub z zasobow




Whioski i rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Czersk

wewnetrznych  poprzez  wspottworzenie  kampanii  profilaktycznych
w porozumieniu z Komenda Policji (Wydzial Ruchu Drogowego), czy tez
Osrodkami Nauki Jazdy. Istotne wydaje sie réwniez uswiadamianie mieszkancom
prawnych skutkéw prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzeZwosci. Ulotki
i plakaty umieszczone powinny by¢ rowniez w szkotach S$rednich, majac na
uwadze, ze duza cze$¢ uczniow w tym wieku zdobywa prawo jazdy. Biorgc pod
uwage, ze mtodziez wskazuje zajecia z Policjantem jako jedng z ciekawszych form
odziatywan profilaktycznych, funkcjonariusz przeprowadzi¢ moze zajecia
korzystajac z zatozen strategii informacyjnej. Nalezy pamieta¢, ze funkcjonariusz
powinien by¢ odpowiednio przeszkolony. Postuzy¢ moze sie dodatkowo
materiatami pomocowymi, takie jak te:

e W celu zminimalizowania wypadkéw drogowych powstatych na skutek
prowadzenia pojazdu pod wptywem zaleca sie zapozna¢ mieszkancow
z elektronicznym kalkulatorem poziomu stezenia alkoholu we krwi zalecanego
przez PARPA. Link: (www.alkoholoweliczydelko.pl) zamie$ci¢ mozna na stronie
internetowej Gminy lub w innych tatwo dostepnych dla mieszkancow punktach.

e Bioragc pod uwage, ze 63% mieszkancéw deklarujacych spozywanie alkoholu
przekracza standardowa porcje picia alkoholu (porcja standardowa alkoholu
[tzn. 10g czystego, 100% alkoholu] zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%,
w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%. Picie o niskim
poziomie ryzyka zaklada wypijanie 1-2 porcji) zaproponowa¢ mozna
mieszkancom skorzystanie z formularza autodiagnozy proponowanego przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Kwestionariusz autodiagnozy pobra¢ mozna ze strony:

NIKOTYNA

24% mieszkancow pali codziennie papierosy.
4% pali kilka razy w tygodniu.
5% pali kilka razy w roku.

WhiosKi
Problem nikotynowy na terenie Gminy wymaga uwagi.
Rekomendacje

e Zaleca sie aktywizacje dorostych mieszkancéw Gminy. Nawigza¢ w tym celu
mozna wspotprace z instytucjami kulturowymi.

e Pomocne moga okaza¢ sie takze warsztaty dla dorostych na temat
alternatywnych metod radzenia sobie ze stresem.

e Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii spotecznej na temat szkodliwosci
nikotyny w ramach profilaktyki uniwersalnej w strategii informacyjne;j.
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE

7% mieszkancoéw miato kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
7 0sOb zazywato marihuane, a jedna osoba amfetamine.
20% mieszkancow uwaza, ze narkotyki na terenie Gminy sa tatwo dostepne.

Whnioski

Problem zwigzany z uzyciem narkotykow/dopalaczy nie przybiera znaczacych
rozmiaréw, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na ocene dostepnosci narkotykéw na
terenie Gminy przez mieszkancow.

Rekomendacje

e Zaleca sie wprowadzenie holistycznych dziatan profilaktycznych na poziomie
uniwersalnym i selektywnym. Dziatania z zakresu profilaktyki narkotykow
i dopalaczy powinny obejmowac szerokie grupy mieszkancéw: dzieci i mtodziez
(w celu ksztattowania prawidtowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem
istniejacych zagrozen spotecznych), dorostych mieszkancéow oraz stuzby
pomocowe. Rekomenduje sie state monitorowanie nasilenia zjawiska
z uwzglednieniem powtdrzenia badan pod katem Srodkéw psychoaktywnych
w przysztosci

PRZEMOC

. ]

14% zna osobe w swoim otoczeniu, ktéra doSwiadcza przemocy domowej.

14% mieszkancow doznato przemocy.

Sprawcami okazali sie w gtéwnej mierze rodzice.

19% mieszkancow nie wie, czy stosowanie kar fizycznych wobec dzieci jest dobrg czy

zta metoda wychowawcza.

Whnioski

Problem zwigzany ze stosowaniem przemocy wymaga uwagi oraz wprowadzenia
dziatan profilaktycznych.

Rekomendacje

e Podobnie, jak w poprzednich przypadkach zaleca sie objecie dziataniami
profilaktycznymi nie tylko dorostych mieszkancéw Gminy, ale réwniez dzieci
i mtodziez oraz stuzby pomocowe.

e Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze wiekszos¢ mieszkancéw twierdzi, ze problem
przemocy zwigzany jest z piciem alkoholu. Stanowi to wyjatkowo mocny
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argument do zastosowania w.w. form odziatywan profilaktycznych dotyczacych
kwestii problemu alkoholowego.

e Zaleca sie przeprowadzenie warsztatow z form samoobrony skierowanych
zarowno do ofiar przemocy, jak i do catej spotecznosci lokalnej (oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn). Dla wszystkich mieszkancéw rekomenduje sie
przeprowadzenie(w atrakcyjnej dla nich formie) warsztatow z komunikacji
interpersonalnej, na ktérych beda mieli mozliwo$¢ popracowania nad kontrolg
swojego zachowania oraz nauczenia sie zachowan asertywnych.

e Kolejnym krokiem w Kkierunku pozytywnych zmian moze by¢ zwrdcenie
szczegblnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych,
w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci.

e Dodatkowo zaleca sie przeprowadzenie kampanii spotecznej angazujac takie
instytucje jak na przyktad: MGOPS, Komenda Policji (u§wiadamianie skutkéw
prawnych zachowan przemocowych), Osrodki Zdrowia. Kampania spoteczna
powinna uwzglednia¢ zatozenia strategii edukacyjne;.

e Zaleca sie takze udostepnianie w czesto uczeszczanych miejscach konkretnych
informacji (adreséw, numeréw telefonéw), gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie
doswiadczania przemocy lub poczucia zagrozenia.

HAZARD

29% mieszkancow gra w gry na pieniadze
Najpopularniejsze okazato sie lotto.
Wiekszo$¢ mieszkanicdw nie miato probleméw wynikajacych z uprawiania hazardu.

WNIOSKI

Problem hazardowy nie jest powszechny wsrod mieszkancow Gminy.

REKOMENDACJE

e Zaleca sie wprowadzenie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.
Dziatania z zakresu profilaktyki hazardu powinny obejmowac szerokie grupy
mieszkancow: dzieci i mtodziez (w celu ksztattowania prawidtowych postaw oraz
Swiadomos$ci wzgledem istniejgcych zagrozen spotecznych) oraz dorostych
mieszkancow. Rekomenduje sie stale monitorowanie nasilenia zjawiska
z uwzglednieniem powtdrzenia badan pod katem wystepowania problemu
hazardowego w przysztosci.

e Korzystnym z perspektywy przyszioSci dziataniem moze by¢ edukowanie
mieszkancéw poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe i plakatowe, a takze
poprzez wyktady czy pogadanki prowadzone w instytucjach szkolnych.



Whnioski i rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Czersk

RYNEK PRACY

Wedtug 26% respondentéw znalezienie nowej pracy na terenie Gminy jest trudne lub
bardzo trudne.

57% uwaza, ze Gmina nie prowadzi Zadnych form wsparcia dla oséb bezrobotnych.
34% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

23% badanych uwaza, Ze bedzie im trudno znaleZ¢ prace.

68% nigdy nie korzystato z form aktywizacji zawodowe;.

Analizujac rézne obszary tematyczne diagnozy zauwazy¢ mozemy, ze:

Whnioski

Mieszkancy Gminy Czersk posiadaja niskga Swiadomos$¢ odno$nie dziatan na rzecz
bezrobocia podejmowanych przez Gmine. Problem zwigzany
z niedostatecznie rozwinietym rynkiem pracy jest powszechny na terenie Gminy.

Rekomendacje

e Zaleca sie podjecie wspoétpracy z Powiatowym Urzedem Pracy oraz samorzgdem
lokalnym w celu zaplanowania wdrozenia form aktywizacji zawodowej.
Réwnoczes$nie rekomenduje sie aplikowanie o $rodki unijne badZ dofinansowanie
z Funduszu Pracy na rzecz szkolen dla pracodawcéw, przedsiebiorcéw i oséb
bezrobotnych.

e Rekomenduje sie takze szkolenia kadry pracujgcej w instytucjach szkolnych
w celu podnoszenia ich kwalifikacji i umiejetno$ci w zakresie nauczania
przedmiotéw zwigzanych z zagadnieniem przedsiebiorczosci

NIEPEENOSPRAWNOSC

38% badanych czesto spotyka sie z osobami niepetnosprawnymi na terenie Gminy.

W rodzinach 18% respondentéw sg osoby z niepeinosprawnoscia.

58% mieszkancow uwaza, ze osoby niepelnosprawne nie sa traktowane na réwni
Z innymi.

Whnioski

Problem zwigzany z niepelnosprawnoscia na terenie Gminy Czersk jest widoczny
i domaga sie zastosowania szeregu rozwigzan obejmujacych rézne obszary zycia
mieszkancow.
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Rekomendacje

e Zaleca sie aktywizacje spoteczng oséb z niepetnosprawnosciami, ktéra odbywac
sie moze poprzez tworzenie roéznego rodzaju klubéw czy stowarzyszen
umozliwiajacych osobom niepetnosprawnym aktywne uczestniczenie w Zyciu
spotecznosci lokalne;.

¢ Rekomenduje sie aktywizacje zawodowa 0séb z niepelnosprawnosciami, a wiec
kursy zawodowe, czy tez szkolenia z zakresu ich mozliwosci i potencjatu na
obecnym rynku pracy.

e Korzystne moga okaza¢ sie takze szkolenia skierowane do potencjalnych
pracodawcow pod katem korzySci ptynacych z zatrudnienia oséb
z niepetnosprawnoscia.

e Zaleca sie kontakt i wykorzystanie mozliwosci oferowanych przez PFRON
(Panstwowy Fundusz Oséb Niepetnosprawnych) oraz rozmieszczenie
wiadomos$ci na temat dziatalnosci funduszu w tatwo dostepnych miejscach
Gminy

WYKLUCZENIE SPOLECZNE

55% mieszkancéw uwaza, ze problem ubdstwa jest obecny na terenie Gminy.

23% badanych do$wiadczyto ub6stwa osobiscie.

28% uwaza, Ze osoby starsze sag marginalizowane na terenie Gminy.

65% badanych uwaza, Ze pomoc oferowana osobom starszym przez Gmine nie jest
wystarczajaca.

Whnioski

Problem zwigzany z wykluczeniem spotecznym jest obecny na terenie Gminy
i wymaga rozwigzania.

Rekomendacje

e Zaleca sie podjecie dziatan majacych na celu szeroko rozumiang integracje
spoteczng. Pomocne moze okazal sie przeprowadzenie warsztatéw dla
mieszkancow rozwijajagcych zdolno$¢ empatii i rozumienia innosci. W tym celu
rekomenduje  sie  skorzysta¢c z  pomocy lokalnych  psychologow
i psychoterapeutéw. Bardzo wazne jest, by dziatania profilaktyczne w tym
zakresie kierowane byty zaréwno do osdéb dorostych, jak i do najmtodszych
mieszkancow Gminy. Do wspoétpracy w zakresie warsztatow i kampanii
spotecznych zacheci¢ mozna jednostki kulturalne.

e Na poziomie profilaktyki uniwersalnej, kierowanej do wszystkich mieszkancéw
Gminy, zaleca sie kampanie spoteczng, uSwiadamiajacg, jak istotne jest niesienie
pomocy i wsparcia emocjonalnego osobom w wieku podesztym (ulotki, plakaty).
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e Jak wynika z badan 32% ankietowanych wskazuje na potrzeby emocjonalne
starszych os6b. W odpowiedzi na ten problem rekomenduje sie kontakt
z Domem Dziecka dziatajacym na terenie Gminy (lub powiatu), badZ z innymi
placowkami pomocowymi w celu zachecenia tych podmiotow do podjecia
wspotpracy z osobami w podesztym wieku. Wspotpraca ta polegataby na
uczestniczeniu starszych mieszkancéow w zyciu danej placéwki na zasadzie
wolontariatu. Korzystnym dziataniem moze by¢ umieszczenie ogtoszen na temat
wolontariatu w miejscach, w ktorych czesto przebywaja adresaci ogtoszenia
(przychodnie, kosScioty itd.)

SPRZEDAWCY ALKOHOLU - WNIOSKI I REKOMENDACJE

Nie wszyscy sprzedawcy pytaja mtodo wygladajacej osoby o wiek.

5 sprzedawcow przyznaje sie do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwe;j.

3 sprzedawcow przyznaje sie do sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletnie;j.

WNIOSKI

Z zebranych i opracowanych danych wynika, Ze osoby niepeinoletnie i pod
wplywem alkoholu moga kupic alkohol na terenie Gminy.

Stanowi to zlamanie prawa w mys$l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktérej art. 15, mowi:

»Zabrania sie sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych: 1) osobom, ktérych
zachowanie wskazuje, zZe znajdujq sie w stanie nietrzezwym; 2) osobom do lat 18 [...]”

Rekomendacje

e Zaleca sie przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu przez
Policje wraz z cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, jak réwniez przeprowadzenie badania , Tajemniczy Klient”. Polega
ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu oraz prébie
zakupu  alkoholu  przez  osobe  wygladajagca na  niepeinoletnia.
Specjalnie przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie
z wczeSniej ustalonym scenariuszem wizyte w wyznaczonym punkcie,
a nastepnie, zaraz po zakonczeniu, notuja wynik w odpowiednio
do tego przygotowanym kwestionariuszu.

e Po badaniu zaleca sie przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego lub terenowego
wséréod sprzedawcow dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych,
spotecznych  wynikajagcych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
Dla sprzedawcéw nie znajacych tresci ustawy rekomenduje sie przeprowadzenie
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szkolenia sprzed najnowszych zmian w ustawie, aby ekspedienci mogli dobrze
poznac akt prawny i go zrozumie¢.

e Wazne jest, by szkolenia dla sprzedawcéow odbywaty sie w punktach
sprzedazy alkoholu, dzieki czemu osoba prowadzaca szkolenie bedzie mogta
dostosowa¢ przekazywane tresSci do specyfiki danego miejsca oraz wskazaé
rozwigzania probleméw, z ktérymi zmaga sie dany sprzedawca.

ANALIZA SWOT

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych
budowaniu strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych
i stabych podmiotéw dziatajagcych w sferze polityki spotecznej, a nastepnie ich
konfrontacji z szansami i zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu.
Pozwala oszacowac¢ mozliwosci i potencjat, jakim dysponuje dany podmiot.

Grupy czynnikow w metodzie SWOT s3 definiowane w nastepujacy sposob:

e Mocne strony (wewnetrzne czynniki pozytywne) to przede wszystkim to,
co wyrdznia Gmine na tle innych. S3 to te dziedziny dziatalnosci, ktére tworza
potencjat
i pozytywny wizerunek instytucji.

e Stabe strony (wewnetrzne czynniki negatywne) to te aspekty funkcjonowania,
ktdre ograniczajg sprawnos$c¢ i mogg blokowac rozwoj instytucji.

e Szanse (zewnetrze czynniki pozytywne) to wszystkie wydarzenia i procesy
w otoczeniu, ktore tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sa to takie kierunki
dziatalnosci, ktére moga przynie§¢ w przysztoSci pozytywne, rozwojowe
spotecznie efekty.

e Zagrozenia (zewnetrzne czynniki negatywne) to zbidr mozliwych sytuacji
i procesow, ktore moga tworzy¢ niekorzystne dla instytucji warunki rozwoju
W jego otoczeniu. Zagrozenia sg postrzegane jako bariery, utrudnienia i mozliwe
niebezpieczenstwa dla zaktadanych procesow.
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MOCNE STRONY

SLABE STRONY

» Rozwinieta i aktywna sfera kulturalna i sportowa Wysoki odsetek oséb dtugotrwale bezrobotnych.
Gminy. Zwiekszenie zapotrzebowania na pomoc osobom
» Wazrost liczby mieszkancéw zameldowanych na starszym i niepetnosprawnym.
pobyt staty. Wzrost zatrzyman oso6b nietrzezwych.
» Dodatni przyrost naturalny. Przekraczanie bezpiecznej dawki spozycia
» Spadajacy wskaznik bezrobocia. alkoholu przez mieszkancéw Gminy.
» Wazrost Sredniego miesiecznego wynagrodzenia. Btedne przekonania mieszkanicow gminy
» Gmina bardzo zaangazowana w zycie odno$nie spozywania alkoholu.
mieszkancow. Problem prowadzenia pojazdéw pod wpltywem
» Wiele jednostek pomocowych alkoholu.
i samopomocowych. Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy.
» Aktywizacja os6b starszych. Wysoki odsetek uczniéw doswiadczajacych
» Potencjat instytucji i dostepnych rozwigzan przemocy rowiesnicze;.
pomocowych. Zaangazowanie Gminy w sprawy mieszkancéw
» Podejmowanie wspétpracy z wieloma negatywnie przez nich oceniane.
podmiotami w obszarze pomocy spotecznej. Niska $wiadomo$¢ mieszkancéw odnosnie
» Dziatalno$¢ Gminnej Rady Seniorow dziatan podejmowanych przez Gmine.
i Mlodziezowej Rady Miejskiej. Problem wykluczenia spotecznego.
» Spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy Wykluczenie osdb niepetnosprawnych w opinii
i wsparcia MGOPS. mieszkancow.
» Realizacja programoéw profilaktycznych Przyzwolenie rodzicow uczniéw na spozywanie
rekomendowanych przez PARPA. przez nich alkoholu.
» Systematyczne kontrole punktéw sprzedazy Wysoki odsetek uczniéw grajacych w gry na
alkoholu oraz organizowanie szkolen dla pienigdze.
sprzedawcow. Wysoki odsetek os6b doswiadczajacych ubdstwa.
» Brak problemu narkotykowego na terenie Gminy. Wysoki odsetek sprzedawcéw alkoholu nie
» Nizszy wskaznik spozywania alkoholu znajacych tresci ustawy o wychowaniu
i zazywania narkotykéw wsrod uczniow Gminy w trzezwoSci i przeciwdziatania narkomani
Czersk w poréwnaniu do wskaznika z dnia 26 X 1982 r.
ogoblnopolskiego.
SZANSE ZAGROZENIA
» Wzrost atrakcyjnosci turystycznej gminy - szanse Spadek aktywizacji zawodowej mieszkancéw
na rozwdj sektora turystycznego i ustugowego: gminy.
powstanie nowych miejsc pracy. Zjawisko ,,dziedziczenia bezrobocia” i wyuczonej
» Wzrost wskaznika Sredniego wynagrodzenia. bezradno$ci.
» Spadek bezrobocia. Wzrost alkoholizmu wsréd mieszkancow
» Rozwoj instytucji pomocowych oraz zwiekszenie iucznidow.
$wiadomosci uczniéw i mieszkancéw na temat ich Wzrost wypadkéw na drogach.
istnienia. Wzrost liczby urodzen dzieci z Alkoholowym
» Wykorzystanie instytucji kulturowych Gminy do Zespotem Plodowym (FAS).
tworzenia skutecznych narzedzi profilaktycznych. Wzrost bezradno$ci spoteczne;j.
» Wykorzystanie potencjatu nauczycieli szk6t do Wykluczenie spoteczne oséb uzaleznionych,
projektowania dziatan profilaktycznych. nieporadnych zyciowo, bezrobotnych
» Mozliwo$¢ wyspecjalizowanych szkolen dla i niepelnosprawnych.
nauczycieli np. z zakresu programéw Wzrost rodzin niewydolnych wychowawczo.
rekomendowanych celem podnoszenia jako$ci Wzrost poziomu zachowan przemocowych
kadr os$wiaty. wsrod mtodziezy.
» Mozliwo$¢ konstruowania profesjonalnych Zagrozenie problemem uzaleznien wynikajacym
odziatywan nakierowanych na polepszenie jakosci ze stosowania i doznawania przemocy.
zycia mieszkancow. Zagrozenia zwigzane z wykluczeniem
» Wzrost aktywnosci spotecznej i aktywnosci spotecznym, przede wszystkim w konteks$cie
senioréw. niepelnosprawnosci.
» Wzrost jako$ci ustug o§wiatowych. Negatywne wzorce przekazywane dzieciom.
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ZALACZNIKI

ZALACZNIK NR 1 ,,FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI”

Grupa docelowa

Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz ich rodzice

Cele programu

Opoéznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu przez dorastajagcych poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych iréwie$niczych czynnikéw chronigcych.

Zalozenia

Program Fantastyczne mozliwosci (FM) jest adaptacja amerykanskiego programu
Amazaing Alternatives, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu
Northland. Wraz z Programem Domowych Detektywéw (PDD) tworzy dwuletni
program uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Podstawg do stworzenia projektu staty
sie uznane teorie wyjasniajgce przyczyny siegania przez dzieci i mtodziez po alkohol
i inne substancje psychoaktywne oraz wiedze na temat czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzing, grupa
réwiesnicza, szkotg oraz Srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotuja sie do
teorii spotecznego uczenia Alberta Bandury (1986), teorii uzasadnionego dziatania Icka
Ajzena i Martina Fishbeina (1980), teorii zachowan problemowych Richarda Jessora
(1987) oraz badan Denise Kandell (1992). Wedtug zatoZen teorii spotecznego uczenia
uzywanie substancji psychoaktywnych jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktére
ksztattuje sie i umacnia na skutek obserwacji i nasladowania zachowania innych oséb.
Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice,
znaczacy rowiesSnicy, a takze osoby z zycia publicznego, jest dla dziecka a pdzniej
nastolatka zrédiem pozytywnych wzmocnien. Tak wiec to, w jaki sposéb zachowujg sie
osoby wazne dla mtodego cztowieka moze sta¢ sie zar6wno czynnikiem ryzyka, jak
i czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem niepozadanych zachowan. W zwigzku
z tym w programie zastosowano strategie profilaktyczng, polegajaca na rozwijaniu
umiejetno$ci wychowawczych rodzicow. Dziatania podejmowane w trakcie realizacji
programu Fantastyczne mozliwosci oparte s3 na edukacji normatywnej, strategii
profilaktycznej opracowanej na postawie Teorii uzasadnionego dziatania. Autorzy tej
teorii wskazali na znacznie przekonan dotyczacych rozpowszechnienia oraz stopnia
spotecznej akceptacji okreslonych zachowan. Przekonanie, iZ uzywanie substancji
psychoaktywnych jest powszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka
siegania po te $rodki. Dlatego tez podczas realizacji programu nauczyciele oraz rodzice
sg mobilizowani do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec siegania po alkohol
przez mtodziez oraz witasne dzieci. Rodzice sg tez zachecani do ustalenia (lub
zweryfikowania ustalonych podczas realizacji Programu Domowych Detektywéw) zasad
dotyczacych picia alkoholu i konsekwentnego ich egzekwowania. Zgodnie z Teorig
zachowan problemowych, takie zachowania jak uzywanie substancji psychoaktywnych,
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mimo iz s3 ryzykowne dla zdrowia i prawidtowego rozwoju, pozwalajg niekiedy
zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz osigga¢ przez nastolatkow ich cele rozwojowe.
Niedostateczna umiejetno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania jest
czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan problemowych. Wobec tego w programie
Fantastyczne mozliwos$ci zastosowano strategie rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktéra
polega na wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci pozwalajace zaspokaja¢ ich
potrzeby w bezpieczny i konstruktywny sposob.

Podczas programu ¢wicza, poprzez odgrywanie scenek, umiejetno$¢ odpierania presji
otoczenia sklaniajgcej do picia. Ponadto uczniom jest przekazywana wiedza
o bezposrednich psychospotecznych konsekwencjach picia alkoholu. Gtéwnym celem
programu jest op6Znienie inicjacji alkoholowej. Osiggniecie tego celu moze przyniesé
wieksze i trwalsze efekty profilaktyczne. Badania wskazuja, ze im wcze$niej dochodzi do
inicjacji w piciu alkoholu, tym wieksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim
zwigzanych w przysztos$ci. Ponadto, alkohol utatwia wchodzenie w inne ryzykowne
zachowania okresu dojrzewania takie jak: palenie papieroséw, uzywanie narkotykdow,
przedwczesny seks, wagarowanie czy konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Fantastyczne mozliwo$ci ma rzetelne podstawy teoretyczne i empiryczne
dotyczace psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw, ktoére sprzyjaja sieganiu
przez mtodziez po alkohol. Zostal takze oparty na wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej i zasad prowadzenia badan ewaluacyjnych (Perry i wsp., 1996, Williams
i Perry, 2003). To, czy nastolatek siegnie po alkohol czy tez nie, zalezy od wielu
czynnikéw. Przeciwdziatanie tak zrdéznicowanym i czesto niekorzystnym wptywom
wymaga wszechstronnych dziatan, w zwigzku z tym w programie prowadzone s3 zajecia
w Kklasie, a do wspétpracy i udziatu zapraszani sg rodzice i liderzy rowie$niczy. Ponadto,
realizatorzy s3 zachecani do organizowania atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz
innych pozaszkolnych dziatan o charakterze profilaktycznym, przygotowywanych przy
udziale osdb ze spotecznosci lokalne;j.

Opis programu

Podobnie jak Program Domowych Detektyw6w, program Fantastyczne MozliwoSci
sklada sie z cze$ci szkolnej i domowej. Realizacja programu rozpoczyna sie Wieczorem
fantastycznych pomystow - spotkaniem ucznioéw, rodzicoOw i nauczycieli, ktérego celem
jest zainicjowanie programu oraz zachecenie rodzicow do aktywnego udziatu
w proponowanych aktywnoS$ciach. Cykl zaje¢ w klasie, prowadzonych przez nauczyciela
i liderow mtodziezowych, sktada sie z 5 spotkan. Dotycza one takich tematéw jak:
bezposrednie konsekwencje picia alkoholu przez mtodziez, powody siegania po alkohol,
rozpoznawanie i odpieranie naciskow spotecznych zwigzanych z piciem alkoholuy,
¢wiczenie réznych sposobéw odmawiania oraz propagowanie alternatywnych wobec
picia alkoholu sposobéw spedzania wolnego czasu. Punktem wyjScia do dyskusji
w klasie jest materiat dZwiekowy, ktory zawiera opowiadania nastolatkéw uczacych sie
w gimnazjum: 2 chtopcéw i 2 dziewczynek. Bohaterowie dzielg sie ze stuchaczami
refleksjami na temat waznych dla nich wydarzen. Zadania liderow w programie
Fantastyczne mozliwo$ci, w poréwnaniu z Programem Domowych Detektywéw, s3
znacznie bardziej rozbudowane i ztozone. Liderzy kierujg praca matych grup i wykonuja
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zadania polegajace, m.in. na zbieraniu i notowaniu wynikéw dyskusji w matych grupach,
prowadzeniu gier badZ odgrywaniu scenek.

Domowa cze$¢ programu realizowana jest rownolegle z zajeciami w klasie. Podstawe tej
czeSci stanowig cztery broszury, adresowane przede wszystkim do rodzicow.
W broszurach poruszane s takie zagadnienia jak: sytuacje zwigzane z piciem alkoholu,
z ktorymi moga stykac¢ sie dzieci; konsekwencje wczesnego siegania po alkohol;
informacje o alkoholu w srodkach masowego przekazu (gtéwnie w telewizji); rodzinne
zasady dotyczace picia alkoholu, sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych form
spedzania czasu z przyjaciétmi oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu dla nastolatkéw
w spotecznosci lokalnej. Zadania rodzicdw nie ograniczajg sie tylko do zapoznania
z tre$cig kolejnych zeszytéw, polegaja rdwniez na rozwigzywaniu wraz z dzie¢mi zadan
domowych. Celem zamieszczonych w tych zeszytach zadan jest stworzenie okazji do
rozmowy na tematy zwigzane z alkoholem.

Program Fantastyczne mozliwosci konczy sie wspoélnym spotkaniem wszystkich
uczestnikow - czyli Wieczorem dobrej zabawy. Realizacja programu Fantastyczne
mozliwosci zajmuje okoto 12-14 tygodni.

Standardy realizacji

Realizatorami programu sa nauczyciel oraz pedagodzy szkolni, ktérzy ukonczyli 8-
godzinne szkolenie warsztatowe. Przedmiotem warsztatow jest zaprezentowanie
uczestnikom zatozen i przebiegu programu Fantastyczne mozliwosci. Nadz6r nad
realizacjg programu nie jest wymagany, niemniej pedagodzy szkolni, ktérzy nie realizuja
programu w klasach, sg zachecani do koordynacji programu na terenie szkoty oraz
wspierania nauczyciel w ich zadaniach.

Dowody jakosSci programu

Proces adaptacji programu do polskich warunkéw kulturowych byt SciSle zwigzany z
ewaluacja formatywng. W ramach tej ewaluacji przeprowadzono wiele badan
jakosciowych i iloSciowych, takich jak: wywiady grupowe z uczniami, liderami i
realizatorami programu, obserwacje przebiegu zaje¢ w klasach, wywiady indywidualne
z rodzicami, badania ankietowe uczniow i rodzicow. Uzyskane dane umozliwity
zidentyfikowanie aspektéw programu, ktére wymagaly zmian oraz podjecie
szczegbtowych decyzji dotyczacych koniecznych modyfikaciji.

Skuteczno$¢ programu oceniono w Kkilkuetapowym, longitudinalnym projekcie
badawczym, w ktérym analizowano taczny wptyw Programu Domowych Detektywow
oraz Fantastyczne Mozliwosci. Gldwnym celem tego projektu byta ocena trwatosci w
czasie efektow dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono na
podstawie quasi-eksperymentalnego schematu badawczego, przeprowadzonego w
warunkach naturalnych. Przedmiotem badan byty rutynowe realizacje programu,
prowadzone przez nauczycieli ze szkét z warszawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie
eksperymentalnej znalazto sie 18 klas IV i V, a w grupie poréwnawczej - 16 klas [V i V.
W obu z tych grup czterokrotnie przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania
ankietowe uczniéw. Kontrolowano ponadto jako$¢ realizacji programu (wywiady
grupowe z nauczycielami, wywiady telefoniczne z rodzicami, dane z dokumentac;ji
programu).
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Uzyskane wyniki wykazaty korzystne, utrzymujgce sie przez rok od zakonczenia
oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikéw warunkujacych
picie alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie istotne okazaty sie zmiany dotyczace takich
czynnikéow jak: proalkoholowe postawy uczestnikéw programu, wiedza na temat
konsekwencji picia alkoholu oraz przekonanie o mozliwosci odmowy picia w sytuacji
presji réwiesniczej. Przede wszystkim, stwierdzono wplyw programu na zmienne
behawioralne: ograniczenie przypadkéw upijania sie i op6Znienie pierwszych préb picia
alkoholu w towarzystwie rowiesnikow.

Zrédto: Pisarska A, PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI (w:) Rekomendowane
programy profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016
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ZALACZNIK NR 2 ,,PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA”

Grupa docelowa

Uczniowie szkoét podstawowych, gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych, ktérzy maja
narastajagce problemy z zachowaniem sie w szkole (np. spo6Znienia na lekcje,
nieprzygotowanie do zaje¢, brak prac domowych).

Cel programu

Cel gtéwny:

e ograniczenie liczby 1 czestoSci wystepowania niewtasciwych zachowan
wybranych uczniow szkole oraz powstrzymanie u tych uczniéw procesu
utrwalania sie i rozwoju zachowan problemowych.

Cele szczegotowe:

e opanowanie przez ucznia konkretnych umiejetnosci, dostosowanych do jego
indywidualnych potrzeb, stuzacych ograniczeniu zachowan destrukcyjnych w
klasie i wzmacnianiu zachowan pozadanych;

e rozwdj odpowiedzialno$ci i $wiadomosci ucznia - rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie i jego konsekwencje;

o ksztaltowanie pozytywnych wiezi spotecznych u uczniéw z trudnoSciami w
zachowaniu.

Zalozenia

Uczniowie, ktérzy w szkole maja problemy z zachowaniem, np. nie sg przygotowani do
lekcji, sp6zniajg sie, przeszkadzaja na lekcjach, nie przynosza przyborow, uzywaja
wulgaryzméw i majg obnizong motywacje do nauki, znajduja sie w grupie
podwyzszonego ryzyka rozwoju w przyszto$ci zachowan ryzykownych takich, jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, stosowanie przemocy, przestepstwa i
wykroczenia, ryzykowne zachowania seksualne (Jessor i wsp. 1985, Loeber i wsp.
1998). Demonstrowane przez nich zachowania w szkole w wiekszos$ci nie sag objawem
zaburzen, tylko wyrazem potrzeby zwrocenia na siebie uwagi. (Dreikurs, Grunwald,
Pepper, 1998). Jednak nieprawidtowe wypetnianie obowigzkéw szkolnych przez
uczniow ogranicza jego pozytywny rozwoj i zdobywanie wiedzy na dalszych etapach
nauki. Zachowania uczniéw, ktore zaklocaja przebieg lekcji czesto spotykaja sie z
niekonstruktywnymi sposobami reagowania na nie przez nauczycieli. Brak tego typu
umiejetnosci nauczycieli przyczynia sie do ich utrwalania tych zachowan. Program
Naprawy Zachowania powstat z mys$la o podniesieniu skuteczno$ci dziatan w szkole
wobec uczniéw demonstrujacych problemy w zachowaniu.

Prace nad programem rozpoczelty sie na podstawie ksigzki: Przeciwdziatanie
niepozadanych zachowaniom w szkole. Program poprawy wzorcéw zachowania
autorstwa Deanne A. Crone, Roberta H. Hornera i Leanne S. Hawken (2009). Z biegiem
czasu zatozenia programu, ktére gtownie opieraty sie na koncepcji behawioralnej
zostaty rozbudowane o koncepcje pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Opis programu

Program Naprawy zachowania sktada sie z trzech modutow:

Modut I - wprowadzenie ucznia do programu. Na ten modut sktada sie:
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o zgloszenie, dokonane przez pracownika szkoty, rodzica lub samego ucznia, oraz
kwalifikacja ucznia do programu,

e rozmowa motywujaca z uczniem i ustalenie z nim celow zwigzanych ze zmiang
jego zachowania,

e rozmowa z rodzicem na zaproszenie ucznia, ktérej celem jest wigczenie rodzica do
pracy nad zmiang zachowania jego dziecka.

Modut II - dzien ucznia w programie. Na ten modut sktadajg sie:

e informacje zwrotne od nauczycieli na temat postepéw w realizacji ustalonych
cel6w zmiany zachowania ucznia w trakcie zaje¢ lekcyjnych,

e rozmowa podsumowujgca dzien, ktérej celem jest omOwienie postepdw ucznia w
ciggu minionego dnia oraz w przypadku takiej potrzeby uczenie nowych
umiejetnosci.

Modut III - ewaluacja postepow. Na ten modut sktada sie:

e raport postepoéw dziennych zwigzanych z realizacjg zaktadanych celow,

e omowienie tygodniowe, ktorego celem jest zebranie informacji pozwalajacych
podja¢ decyzje o pozostawieniu ucznia w programie albo w jaki sposoéb
zmodyfikowac cele, by lepiej byty dostoswane do aktualnych jego mozliwosci,

e podsumowanie kwartalne, ktére stanowi informacje dla spotecznosci szkolnej
o przebiegu i realizacji programu (liczba uczniéw objetych programem, postepy
ucznidéw, skuteczno$¢ oddzialtywan, wptyw na atmosfere w szkole, wspdlna
refleksja nad tym, co sie sprawdza, a co nie).

Podczas prowadzenia rozméw z uczniami nauczyciele korzystajg z pytan sokratejskich
i technik coachingowych. Zastosowanie tych technik umozliwia uczniom przyjmowanie
odpowiedzialnoSci za swoje postepowanie poprzez samodzielne poszukiwanie
rozwigzan, analizowanie mozliwych konsekwencji dokonywanych wyboréw oraz ich
doswiadczanie. Dziatania podejmowane w programie stuza roéwniez wzmacnianiu wiezi
miedzy uczniem a nauczycielem, ktéry poprzez czeste z nim kontakty i rozmowy oraz
akcentowaniu jego postepow, przyjmuje role mentora. Istotnym tez elementem
programu jest rozwijanie wspotpracy miedzy dorostymi (nauczyciele, rodzice) na rzecz
wspierania pozytywnych zmian zachodzacych w zachowaniu ucznia.

StanProces wprowadzania Programu Nauki Zachowania do szkotly sktada sie z czterech
etapow:

o szkolenia realizatorow, ktore prezentuje filozofie, zatozenia, przebieg programu
i potrzebne do jego realizacji umiejetnosci. Szkolenie to jest prowadzone dla
catych rad pedagogicznych lub dla grup zainteresowanych nauczycieli z réznych
szkdl. Trwa ono 10 godzin dydaktycznych dla wybranych nauczycieli ze szko6t lub
dla 60% nauczycieli danej szkoty i jest realizowane w postaci jednodniowego
warsztatu.

e treningu nastawionego na rozwoéj umiejetnosci praktycznych przeznaczonego dla
wybranych nauczycieli. Nauczyciele uczg sie takich umiejetnosci jak: wzmacniania
i rozwijania poczucia wtasnej wartoSci uczniéw, prowadzenia rozmow
motywujacych do zmiany zachowania, przekazywania konstruktywnej informacji
zwrotnej, wykorzystywania pytan motywujacych (pytan sokratejskich),
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prowadzenia rozméw i zaje¢ edukacyjnych, ktorych celem jest motywowanie
i wspieranie rodzicdw uczniéw objetych programem, budowania wspéipracy
w gronie pedagogicznym. Czas trwania treningu 25-30 godzin dydaktycznych
realizowanych w dwu-trzydniowym bloku warsztatowym.

o konsultacji dla realizatoréw w trakcie realizacji programu w szkole. Konsultacje
obejmujg obserwacje dziatan nauczycieli, analize przyjetych przez nich rozwigzan
oraz wspOlne opracowanie strategii postepowania. Czas przeznaczony na
indywidulane konsultacje jest dostosowany do potrzeb szkoty.

e forum lideré6w - cykliczne spotkania szkoleniowe lideréw programu, ktdrzy
koordynujg i realizujg program w szkotach. Spotkania te stuzg wymianie
doswiadczen i rozwijaniu umiejetnosci (spotkanie w formie warsztatu trwa dwa

dni).
W celu utrzymania jakoSci realizacji programu i wzajemnych kontaktéw
miedzy realizatorami stworzono strone internetowa programu

www.programnaukizachowania.pl, na ktérej sa umieszczone materiaty, informacje oraz
filmy szkoleniowe.

Dowody jako$ci programu ewaluacji

W ramach formatywnej przeprowadzonej w dwoch etapach z wykorzystaniem
jakosciowych metod zbierania danych (wywiady telefoniczne z szkolnymi
koordynatorami programu, analiza pola sit) uzyskano informacje na temat:

e zachowan, ktére kwalifikuja uczniéw do udziatlu w programie - respondenci
wskazali na nastepujgce zachowania: przeszkadzanie na lekcji, wagary, agresja,

e sposobdw podejmowania decyzji o przystapieniu do programu - zidentyfikowano
rézne sposoby i rézne grupy wiaczone w podejmowanie tej decyzji np. zgtoszenie
ucznia przez zespot wychowawczy, zgtoszenie przez rodzicow,

e dzialan podejmowanych w programie - zwrocenie uwagi przez respondentéw na
trudno$ci nauczycieli zwigzane z zaprzestaniem udzielania negatywnych ocen
dotyczacych niepozadanych zachowan uczniéw na rzecz informacji wskazujacych
sposoby ich zmiany,

e opinii ucznibw o programie - zdaniem respondentow uczniowie objeci
programem s3g zadowoleni. Zwrocono tez uwage na przypadki poprawy
zachowania wszystkich uczniéw w klasach, w ktérych uczen albo kilkoro uczniéw
uczestniczyto w programie,

e opinii rodzicow i nauczycieli - zaréwno opinie rodzicow jak nauczycieli s3
pozytywne - obserwuja pozadane zmiany zachowania u dzieci,

e wplywu programu na zycie szkoty - mimo obcigzen nauczycieli zwigzanych
z pracg w programie wskazujg oni na jego pozytywne efekty, takie jak: czestsze
kontakty z rodzicami uczniow, ktérzy biorg udziat w programie, indywidualizacja
pracy z uczniami, lepsza wspoétpraca miedzy nauczycielami, wieksza kontrola
nauczycieli nad problemami wychowawczymi,

e czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych realizacje programu - wsrod czynnikow
pozytywnie wptywajacych wymieniono: wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci
zdobytych podczas szkolen dla realizatorow, zaangazowanie dyrekcji i nauczycieli,
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wspotpraca w gronie pedagogicznym, nowatorski charakter programu; wsrod

czynnikéw utrudniajgcych: opoér nauczycieli, brak zainteresowania ze strony

rodzicow, traktowanie udziatu w programie przez uczniow jako kary.
Uzyskane wyniki wskazaty, ze Program Nauki Zachowania przyczynia sie do pozadane;j
zmiany zachowania ucznidw i poprawy ich poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.
Uwzgledniono wyniki ewaluacji dotyczace oceny szkolenn poprzez dostosowanie
tematyki i zakresu szkolen i wsparcia dla nauczycieli do zgtaszanych przez nich potrzeb.
Zrédto: Kwestionariusz aplikacyjny Programu Nauki Zachowania ztozony do systemu
rekomendacji (2015)
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ZALACZNIK NR 3 ,,KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA WYSTEPOWANIA
PRZEMOCY W RODZINIE WOBEC DZIECKA”

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

DO 9 LAT

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oéwiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY N
A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Kto$ w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb ciagty

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp. O

A.3. Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie........ A
A.4. Kto$ w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografig lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. (]
A.5. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.iA.11.) O
A.6. Dziecko méwi, ze boi sie wréci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych
cztonkéw rodziny)
A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzefstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu).
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placéwki oswiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzyt, ponizwt, itp. O
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE.J DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciata $wieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp
A.11. Dziecko ma widoczne slady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnosc¢ ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepujg zaburzenia, opéznienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

\_ wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie O J
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI \ OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI \
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD 0SOB BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza do$wiadczang przemoc - W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

w relacjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje C.1. Karalnosc rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie..[]

sig z rolg ofiary i/lub sprawcy. C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczgce przemocy

B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuagji wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne

powstatej w placéwce, np.: lekiem, izolacja, podejrzenie przemocy W rodzinie dzZieCKa........mmmmm

autoagresja, agresjq itp O C.3. Rodzic naduzywajacy srodkéw zmieniajgcych

B.3. Dziecko zachowuije sie autodestrukcyjnie, swiadomos¢ - np.: alkoholu, narkotykéw, lekéw, itpm_m___I:l

np.: gryzie, szczypie sig, uderza gtowa. Dziecko jest C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba

od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie psychiczna wérod oséb zamieszkujgcych z dzieckiem. ...

ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowej......______..__..[] C.5. Rozwdd, separacja rodzicéw, konflikt w rodzinie

B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje lub inna sytuacja kryzysowa.

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt C.6. Dziecko o szczeg6lnych wymaganiach

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[] wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy wiecej sposréd: problemy emocjonalne, problemy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnoéé._-,_l:'

uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach niewydolnos¢ wychowawcza lub brak zainteresowania

interwencyjnych placéwki O rodzicow rozwojem dziecka

INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

B.6. Postawa i zachowanie rodzicéw zagraza dobru, w chwili narodzin dziecka -~ 0

rozwojowi | bezpieczefistwu dziecka O €.9. Ubéstwo i wynikajace z tego stanu problemy rodzicow,[ ]

B.7. Rodzice nie wspétpracujg z placowka przy \ J

udzielaniu pomocy dziecku. O 5 5

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek Sprawdz, czy wystgpujq sygnaty

emigradji lub innej sytuacji losowej, pozostajace ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

ze strony rodzicéw lub innych 0s6b z rodziny.........cmmd

’B.9. N'a teref\le'p!acowkll rqdzu: Jes't’ pod wptywem Opracowanie:

srodkow zmieniajgcych swiadomosé, np. alkoholu, <CHOLQ, o =

narkotykoéw, itp. lub nie zgtasza sie po odbiér dziecka.......[] \\\“ "’/,/ Q - @

B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu S % Sreaants FONDACIA

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia 2 2 ) N

w pleczy zastepczej O : Pl b
S J NIEBIESKA LINIA finansowanego z Funduszy EOG
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DZI| -
s]11344 | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | (Gt
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
) RODZINIE WOBEC DZIECKA

- ...y TAK
Zaznaczenie przynajmniej
jednego z punktow Listy A TRYB

¢S N N

( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

Y

Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej
wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to mozliwe).

Y

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj sie zSadem
Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policjg. Jesli podejrzewasz,
ze dziecko jest ofiarg przemocy - nie moze ono zosta¢ pod opieka rodzica krzywdzacego.

A

NIE

i
A

\4

Zaznaczenie przynajmnieh TAK
jednego z punktéw ListyBJ

4

i

TRYB B

Py T I, S ———————

Jesll £oEflateORd Jesli rodzice nie wspétpracujq

TAK w punkdie: (Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj |m) ( 2 placowka, a podejrzewasz, ze
’ g

konsultacje u spedjalisty w celu dziecko nie jest bezpieczne
B.1/B.2/

NIE

-’

iagnozy psychologicznej potrzeb dzieck: postepuj zgodnie z trybem A.

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom = = o
jego bezpieczefistwa w rodzinie. Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie
_) Jesli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, _) krzywdzi dziecka w celu zbadania
obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczeristwa w rodzinie.

Jesli dziecko nie

B /B.7/B.8 *( Zawiadom Sad Rodzinny.
Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie krzywdzi dziecka jest bezpieczne
) w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. postepuj zgodnie
z trybem A.
- _)( Zawiadom Policje. )
< ) , Jesli zauwazysz niepokojace objawy porozmawiaj z jego
- * Obsenwu) dziecko: ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

L4
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
)

Vemmmmmmmemm=-

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

; ...y TAK
Zaznaczenie przynajmniej
trzech z punktéw Listy C TRYB

6 N,

g

NIE

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczeristwa w rodzinie.
Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

y

Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien bezpieczefistwa
dziecka w rodzinie. Jesli nie masz |nformaq| od dziecka na temat stopnia jego bezpieczenstwa
(ze wzgledu na wiek, rozwdj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
swojego niepokoju, ustal sposob weryfikacji stopnia bezpieczeristwa dziecka.

A4

Zakonhcz

dziatanie

e
(R ————

Dostosuj spos6b rozmowy do C Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwengji, rozmow, v
WSp'eraJ.dZ'eFko W k.c"ntakc'e} Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
pracownikami stuzb i instytucji! do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

hJ

|}
s

N N N
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POWYZEJ 9 LAT

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

OSWIATA

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik o$wiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY

A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb ciagty
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp O

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie........ |
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osoba w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. H

A.5. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.i A.11.).
A.6. Dziecko méwi, ze boi sie wréci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

cztonkéw rodziny)

A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie
A.8. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu)

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat sig agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu

publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzyt, ponizt, itp.

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE.) DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp.

A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepujg zaburzenia, opdznienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnos¢, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

\_ wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie

=y

\_ Y pieczy zastepczej

\

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza do$wiadczang przemoc —

w relagjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje
sie z rolg ofiary i/lub sprawcy,
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji

powstatej w placéwce, np.: lekiem, izoladja,

autoagresja, agresjgitp O
B.3. Dziecko zachowusje sig¢ autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sig, nacina sobie skoreg, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki zdomu,
uzywanie substancji zmieniajacych Swiadomos¢,

ryzykowne kontakty, itp. O
B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..d
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajgcia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach

interwencyjnych placéwki [
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa i zachowanie rodzicéw zagraza dobru,
rozwojowi i bezpieczenstwu dziecka

B.7. Rodzice nie wspdtpracuja z placowka przy

udzielaniu wsparcia dziecku O
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigradji lub innej sytuadji losowej, pozostajace

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicow lub innych 0S6b z rodziny...mmmed
B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wptywem

srodkéw zmieniajacych swiadomosé, np. alkoholu,
narkotykéw itp, (|
B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

=y,

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

C.1. Karalnos¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie..[]
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka.....
C.3. Rodzic naduzywajacy $rodkéw zmieniajacy:
swiadomosc¢ - np.: alkoholu, narkotykow, lekow, itp...........! |
C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wsréd oséb zamieszkujacych z dzieckiem. —
C.5. Rozwdd, separacja rodzicéw, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa.
C.6. Dziecko o szczegdlnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

wiecej sposrdd: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnosc......... O
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw,
niewydolnos$¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicéw rozwojem dziecka

C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka O
C.9. Ubdstwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodzicow,[]

\.

\

J

Sprawdz, czy wystepuja sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastepnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
G nm,/;%
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PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [REtdaie
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZEJ 9 LAT

s ..\ TAK
Zaznaczenie przynajmniej

jednego z punktow Listy A v TRYB A
IS TN S RSN I 0 G AR S O O 00 0 S Y. -

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A

lekarskiej - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciele
ochrony zdrowia w Twojej placéwce (jesli jest to mozliwe)

Y

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj
sie z Sadem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policja

( Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy )
m

A - -

\d

Zaznaczenie przynajmnieh TAK

jednego z punktéw Listy B
) Y

pmm
N |E .l Jesli zaznaczono
TAK w punkcie:

Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im Jesli rodzice nie wspotpracujg,
B.1/B.2/B.3 _> konsultacje u spedjalisty w celu —> a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj zgodnie z trybem A.
Porozmawiaj z dzieckiem i ustal Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie
o ) poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie) ’ krzywdzn dz!ecka M celu zbada_nl_a
stopnia bezpieczenstwa w rodzinie .
B.5/B.7/ *( Zawiadom Sad Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie krzywdzi dziecka,
) w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.
—»( Zawiadom Policje. )
’ " ’ Jesli zauwazysz niepokojace objawy porozmawiaj z jego
s s ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

i

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie
z trybem A.

dziecka w rodzinie.

o™

Vemmmemesemme-

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C TRYB C

o - -y,

( Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom )

NIE

jego bezpieczenstwa w rodzinie

Y

C’orozmawiaj z rodzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbadaj stopie9

bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.

( Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )

Y

Poinformuj pracownika placéwki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

A

Zakonhcz

dziatanie

Dostosuj sposéb rozmowy do
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwengji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytugji!

\_/

o -

o™
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